maior, tudo esta muito mais ligado com constancia e equilibrio.

Celebro essa nova oportunidade com todos agui gue me fizeram ser
aquilo que sonhei, em Dezembro/Janeiro entro de férias, periodo esse
gue usarei para calibrar a rota, curtir minha familia, meu cachorro e meus
amigos...
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sabem mas tenho um problema serio de saude gque se agravou muito nos
dltimos meses por conta da frequéncia de voos, stress, ansiedade e falta
de convivio familiar.

Olhando de fora tudo ta voando, estou em revista, gravando programa de
tv, na radio, videos rodando o mundo, jornais, eventos nacionais e
internacionais e quase toda semana tem um blog replicando uma materia
ja publicada, mas minha salde fisica e mental esta indo para a conta do
papa, entdo quando recebi esse convite caiu como uma luva, vem como
um complemento de renda fixo me ajuda a selecionar melhor as viagens.

Ma real, eu ja estava planejando um fluxo menor de atividades no proximo
ano e recebo esse desafio de uma sala de aula, realmente me faz sentir
que tudo faz sentido, com isso comego a planejar a chegada do meu
principe ou da minha princesa, volto a praticar meu Jiu Jitsu e a
frequentar com mais dedicag¢do minha igreja Rio amada.

Lembro guando ouvi a Flavia Gamonar dizer que nenhum cnpj vale um
avc, comecei a refletir sobre isso muito profundamente, hoje apos as
negociagdes sobre a minha marca vi que ndo preciso mais correr para o
nada, percebi que os palcos sdo apenas palcos, que os prémios so tem
efeitos na primeira semana depois eles vao para os mesmos lugares
empoeirados de sempre, gue ser o melhor ndo é ser o mais rapido ou
maior, tudo esta muito mais ligado com constdncia e equilibrio.

Celebro essa nova oportunidade com todos aqui gue me fizeram ser
aquilo que sonhei, em Dezembro/Janeiro entro de férias, periodo esse
que usarei para calibrar a rota, curtir minha familia, meu cachorro e meus
amigos...
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