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APRESENTACAO

A secretaria municipal de sadde de chapaddo do céu através de seu comité
cientifico de enfrentamento a pandemia de covid-19 provocada pelo coronavirus
elaborou este protocolo de manejo e tratamento de pacientes acometidos de
sindromes gripais para servir como referéncia para seus profissionais de saude
frente a essa grave situacdo que ora assola ndo s6 a cidade de chapadao do céu,
mas o mundo todo.

Este protocolo tem como base recomendagdes ja estabelecidas e aplicadas com
resultados positivos em varias secretarias estaduais e municipais pelo brasil, ex:
secretaria estadual de satde do estado de Rio Grande do Sul, secretaria municipal
de Sao Paulo- SP, secretaria municipal de Natal - RN, secretaria municipal de Belém
- PA, secretaria municipal de Terezina e Floriano - PI, secretaria municipal de
Fortaleza - CE,, secretaria municipal de Porto Feliz - SP, secretaria municipal de
Macapa -AP, e até mesmo Madri - Espanha; bem como orienta¢des nacionais do
ministério da satide para atendimento médico precoce aos PACIENTES SUSPEITA
CLINICA DA COVID-19, o que inclui percepcdo antecipada dos fatores de risco
para evolucdo grave, ofertando o tratamento medicamentoso em tempo oportuno
(fase I - replicacao viral/ fase II - inflama¢do) com o intuito de possibilitar
assisténcia integral aos pacientes e evitar internacées em uti e reduzir
mortalidade.

Haja vista o aumento do nimero de casos leves, moderados e graves na ultima
quinzena em nosso municipio e o cendrio atual de pré-colapso a nivel estadual. faz-
se necessario a implementacdo deste protocolo em regime emergencial.
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0 atendimento inicial ao paciente com Sindrome Gripal no contexto COVID-
19.

Todo paciente com Sindrome Gripal que procura uma unidade de saude deve
receber mascara cirurgica e realizar higiene das maos c om alcool em gelou agua e
sabdo e ser conduzido a uma darea restrita que possa promover o isolamento
respiratorio. As salas de atendimento devem, preferencialmente, manter a
ventilacdo natural, com as janelas abertas e portas fechadas. Os profissionais que
atendem os casos suspeitos de sindrome gripal devem estar, de forma obrigatdria,
devidamente paramentados com os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
conforme recomenda a legislacdo vigente. Deve ser feito o acolhimento com
classificagdo de risco incluindo-se a verificagdo dos sinais vitais (FR, FC, TA,
temperatura), o nivel de consciéncia e a oximetria para defini¢do da prioridade de
atendimento. A caracterizacdo dos fatores de risco para adoecimento grave e o
tempo de inicio dos sintomas devem nortear também a prioridade e o nivel de
atencdo para cada caso.

A conducdo dos pacientes suspeitos/confirmados para COVID-19 precisa receber
um cuidado especial pela alta transmissibilidade do virus e potencial evolugdo para
formas graves de alguns pacientes. Nesse contexto, a avaliacdo clinica, o
diagndstico e o tratamento da sindrome gripal causada ou ndo pelo coronavirus
deverdo ser norteados pelas seguintes orientacdes:

a) ldentificacdo de caso suspeito/ confirmado de sindrome gripal e de COVID-19.
Estabelecer e registrar com a mdxima precisdo o inicio n dos primeiros sintomas.

b) O paciente deve receber a madscara cirurgica e higienizar as maos. A equipe de
assisténcia deve conduzir o paciente para area especifica e adotar as medidas de
isolamento respiratdrio e de contato para evitar a disseminagdo e o contdagio do virus
na unidade de saude.

c) A equipe de atendimento, devidamente paramentada, deve realizar estratificacdo da
gravidade: Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG);
identificagdo de fatores de risco para COVID-19 grave, de modo especial a sindrome
metabdlica (diabetes, HAS, obesidade, dislipidemia).

d) Casos que nao requeiram internagdo: manejo terapéutico ambulatorial ou de hospital-
dia, monitoramento clinico, orientacdo para sinais de agravamento e isolamento
domiciliar.

e) Todos os pacientes na fase inicial de Sindrome Gripal devem ser orientados a retornar
ao servico de saude, caso surjam sinais de alerta, inclusive os que ndo tenham forte
risco de gravidade ou que estejam sob tratamento especifico. Sinais de alerta:
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recrudescéncia ou persisténcia da febre (> 4 dias), cefaleia intensa, mialgia importante,
diarreia, opressdo toracica, tosse persistente, dispneia aos esforgos.

f) Atencdo especial deve ser dada aos pacientes sem gravidade clinica, mas com
vulnerabilidade social que impeca ou dificulte seu acesso aos servicos de saude.
Avaliar a condicdo de internagdo precoce (fase 2A) naqueles com fatores de risco para
gravidade.

g) Casos graves (SRAG): deverdo ser direcionadas para unidade sentinela, para respectiva
estabilizacdo, hospitalizacdo e regulacdo a depender da gravidade (leito UTI) via
sistema CRE/GO.

h) Notificagdo imediata e coleta de exame, conforme orientacdo da vigilancia
epidemioldgica municipal.

i) Instituir medidas de prevencdo para os contactantes. E fundamental a identificacdo e
busca ativa de contactantes sociais ou domiciliares de risco para adoecimento e
gravidade.

PRINICPAIS SINAIS E SINTOMAS CLINICOS DO COID-19.

O leque de manifestacoes clinicas da COVID-19 é bastante amplo, podendo se
apresentar desde formas leves com quadros oligo sintomadticos a situagdes
extremamente graves. O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como
sindrome gripal, na qual o paciente pode apresentar febre e/ou sintomas
respiratérios de vias aéreas superiores, associados a manifestacoes digestivas.
Aproximadamente 80% dos pacientes apresentam a doenga leve, 15% apresentam
doenca grave e 5% apresentam doenga critica.

SINAIS E SINTOMAS MAIS COMUNS DA COVID-19
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SINTOMAS MAIS
FREQUENTES SINTOMAS MENOS FREQUENTES

Febre Anorexia Conjuntivite
Tosse Dor de garganta Congestao nasal
Dispneia Cefaleia Hemoptise
Mialgia Dor toracica Confusao mental
Fadiga Diarreia

Anosmia, hiposmia, Dor abdominal

ageusia Nauseas/vomitos

Sinais de Gravidade:
* Dispneia/cansaco (FR >30 irpm)
* Sp02 <93-92% em idosos ou <96% em jovens em ar ambiente
* Comprometimento pulmonar > 50%
* Hipotensao
* Piora clinica de doenca de base
FATORES DE RISCO QUE PRESDIPOEM QUADROS CLINICOS MAIS GRAVES DA

COVID-19
Historia clinica Exame fisico Ex. laboratoriais

'+ >64anos * SatO,inicial <96% * PaO,/FiO, <300

'+ Hipertensao * Temperatura>39°C |+ PCR 1

' » Diabetes * FR>30irpm « LDL1

' » Cardiopatia * Neutropenia

'» Neoplasia * Plaquetopenia

'» Doenca pulmonar * Linfopenia
cronica * DimeroD1

'» Usode * Troponina 1
imunossupressores « AST1

'* Obesidade * Insuficiéncia renal

- (IMC>35kg/m?) * Coagulopatia

FISIOPATOLOGIA DO COVID-19
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Classificacdo dos estagios de COVID-19 e alvos do arsenal terapéutico (SIDDIQI)

Fase | Fase ll Fase lll
(Infecgdo inicial) (Fase pulmonar) (Fase hiperinflamatoria)

Fase da resposta inflamatoria do hospedeiro

Severidade da Doenca

Linha do tempo

1

1

I

I

5 Febre, tosse seca, diarreia, ! Dispneia sem (lIA) e com (IIB)

Sm!O_maS cefaléia, dor de garganta, I hipéxia.
Clinicos anosmia, ageusia, mialgia, etc. | (PaO2/FiO2 < 300mmHg)

1

1

1

1

1

SARA/ SIRS /
CHOQUE

Aumento dos marcadores
inflamatérios
(PCR, LDH, IL-8, Dimero D,
Ferritina, Troponina,

Alteragdo radiologica de térax
Aumento de transaminases
Procalcitonina baixa ou normal

Sinal Linfopenia, aumento no tempo
’n.a's de protrombina, aumento de
Clinicos LDH e Dimero D (discretos)

1
[ Rendesivir, Cloroquina, Hidroxicloroquina, Transfusdo de plasma convalescente. J
Potencias i i

Baixa ou nenhuma imunossupressao Uso ds de corti oides;
(evitar de corticoid inibi de IL-1/ IL-2/IL-6/JAK; de GM-CSF

L [Tocilizumab, Anacinra I

%, 64 36341228

Av. Ema s/n°, Centro - CEP: 75828-000 www.chapadaodoceu.go.gov.br
o Chapadéo do Céu - GO



PREFEITURA DE

i)

Tempo de prosperidade!

ADM: 2017/2020

SECRETARIA DE SAUDE
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
CNPJ: 07.729.810/0001-22

-Ate 5° - 7° dia

-Febre, tosse, diarreia, cefaléia,
mialgia, anosmia, ageusia, etc.
Fase z 3
—m— infecciosa B -Linfopenia, Tempo de
protrombinat, DHL, Ferritina e
Dimero D 1,
-Ex. imagem normal

-Inflamacao sem hipoxia / sem
dispneia

-Pneumonia unilobar intersticial leve
(< 25%)

-%Sp02 > 96%

-Transaminases normais, LDH < 300,
linfocitos > 1200/ulL

-Inflamacao com hipoxia

-Dispneia/cansaco
“-— do pulmao afetado) PAO2/FIO2 <

-Padrao radiologico de risco (>50%

300mmHg, Transaminases 1,
SARS/SIRS -%Sp02 < 93% em idosos ou
CHOQUE < 96% em jovens

g
(@]
2
2)
N
<
o
=
.
&
72)
L
N
<
™

& FASE I

DIAGNOSTICO CLINICO DO COVID-19

0 diagnostico pode ser realizado pelo quadro clinico (Sindrome Gripal)
e/ou pelos exames laboratoriais:
= RT-PCR swab sendo colhido entre 0 22 e 0 72 dia do inicio dos sintomas

* Imunocromatografico (teste rapido) sendo colhido a partir do 112 dia.

Obs: Pessoas consideradas contatos proximos* e casos provaveis™ e casos
suspeitos*, poderao ter acesso aos exames Swab e teste rapido para fechar
diagnostico laboratorial.

* contatos préximos/primarios: pessoas que vivem em mesmo meio domiciliar de

caso confirmado.

* casos provaveis: pessoas que vivem em mesmo meio domiciliar de caso confirmado
e que desenvolveram sintomas respiratorios.

* casos suspeitos: pessoas que tiveram contato com caso confirmado extradomiciliar e
desenvolveram sintomas respiratérios.
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ABORDAGEM TERAPEUTICA DO COVID-19

FASE II-A

ESQUEMA ANTERIOR
+
CORTICOIDE V.O.
(PREDNISONA)
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-Até 5° - 7° dia

-Febre, tosse, diarreia, cefaléia,
mialgia, anosmia, ageusia, etc.
~ B .7 B iafopenia, Tempo de
infecciosa — open' ' Po e
protrombinat, DHL, Ferritina e
Dimero D 1,
-Ex. imagem normal

-Inflamacao sem hipoxia / sem
dispneia

-Pneumonia unilobar intersticial leve
(< 25%)

-%Sp02 > 96%

-Transaminases normais, LDH < 300,
linfocitos > 1200/ulL

[

-Inflamacao com hipoxia
-Dispneia/cansaco
-Padrao radiologico de risco (>50%

“— do pulmao afetado) PAO2/FIO2 <

FASES CLINICAS (SIDDIQI)

300mmHg, Transaminases 1,
-%Sp02 < 93% em idosos ou
< 96% em jovens

SARS/SIRS
CHOQUE

& FASEI

PARA RECEBER O TRATAMENTO, O PACIENTE DEVERA LER E
ASSINAR O TERMO DE ADESAO/RECUSA NA RESPONSABILIDADE DO
USO OU NAO DA HIDROXICLOROQUINA E/OU IVERMECTINA.

ANTES DE INICIAR O USO DA HIDROXICLOROQUINA, PACIENTE
DEVERA REALIZAR ECG SERIADO EM D1, D2 E D5.
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PROFILAXIA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

* VITAMINA D 600.000 Ul I.M. DOSE UNICA
= ZINCO 15MG/DIA POR 10 DIAS

ASSOCIAR:

Ivermectina 6mg: 1 cp v.o. por semana, durante 4 semanas.

ou
Hidroxicloroquina 400mg: 400mg 2 x ao dia no dia 1 ( almogo e jantar) seguidos de 200mg uma vez
por semana durantes 6 semanas.

OBS: Os profissionais de sadde que optarem pela profilaxia
deverao ser avaliados e quando aptos para o uso deverdo assinar termo
de consentimento informado de profilaxia.
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Replicagao Viral Inflamacao Paciente Critico
EXAMES: EXAMES: EXAMES:
SWAB, NASORAL, EXAMES ANTERIORES Exames
RAIO-X DE + anteriores
TORAX, HMG, TGO/TGP, GAMA GT, CREATININA, +
PCR. UREIA, GLICEMIA, D-DIMERO, Gasometria
FERRITINA, DHL, TROPONINA, CK-MB,

[ONS (Na, K, Ca, Mg), gasometria e

coagulograma.
Até o TESTE RAPIDO
70 dia (imunocromatografico)

FASEII B

Proximo ao

102 dia

FASEII A
72 até 102
dia

TRATAMENTO
AMBULATORIAL
IVERMECTINA OXIGENIOTERAPIA
0,2MG /KG/DIA POR 2 DIAS N
+/0U
T R CEFTRIAXONA 1G 12/12H
400MG (12/12H) - 1° DIA 7 DIAS
400MG (1X AO DIA) - 22 A0 52 DIA +
+ DEXAMETASONA 6MG 1X AO DIA
AZITROMICINA 10 DIAS
500 MG/DIA (5 A 10 DIAS) .
+
ZINCO QUELATO ENOXAPARINA
15 MG/DIA 10 DIAS < 70KG: 40 UI SC
>70KG: 60 Ul SC
|
ASSOCIADOS ASSINTOMATICOS e Sl e i S
- DIPIRONA 500MG 6/6H - PARACETAMOL 500MG
6/6H
- IBUPROFENO 600MG 12/12H - LORATADINA TAMIFLU 1 CP 75MG 12/12 H POR 5 DIAS
10MG/DIA L . .
- METOCLOPRAMIDA 10MG 8/8H - BROMOPRIDA 40GTS A medicagdo serd administrada na fase I, [I-A e
8/8H [I-B em pacientes que ndo foram imunizados por
influenza.
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PROTOCOLO PRONACAO ACORDADA

RACIONAL: Observacgdes iniciais e estudo inicial em Nova lorque demonstraram a melhora da saturacdo de oxigénio de paciente
submetidos a pronagio ainda acordados e conscientes. O estudo relatado demonstrou elevagio média de até 10 pontos percentuais
na saturacdo de oxigénio. Base fisiol6gica: melhora do balango ventilagdo-perfusao.

Necessidade de suplementacdo de oxigénio para
manter Sat02 > 88%

2.30min — 2horas: deitado sobre lado direito

Paciente cooperativo ey
Condigao de movimentagao '\/ A

independente Auséncia de problemas

1. 30min — 2horas: deitado de brucos

Contraindicagdes absolutas: o >
Insuficiéncia respiratdria franca '/1 a
Instabilidade hemodinamica = o

Alteragio consciéncia /

3.30min — 2horas: sentado

Explicar procedimento 7 '
Monitorar saturagdo de oxigénio

Garantir oxigenioterapia de h /

suporte Avaliar necessidade de

INICIAR PRONACAO:
Mudanga de posi¢do a cada 30 min —2 horas
* Monitorar SatO2 15 minutos apds mudanga
de posigdo
+ Ofereca o suporte de oxigénio necessario

* Objetivo de 3 a 8 horas por dia de pronagdo
* Quando dificuldade de manter pronagio
sentar a 30-60 graus

Reiniciar voltando para a posicéo inicial...

4. 30min — 2horas: deitado sobre lado esquerdo

@ =, P
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| TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO

Termo de Ciéncia e Consentimento para utilizagédo de Hidroxicloroquina/Cloroquina para
profilaxia dos Profissionais de saide da COVID 19.

E com base no risco de contagio devido a exposicéo em ambiente laboral me foi orientado o seguinte tratamento
praofilatico:

Cloroguina ou Hidroxicloroquina { )sim { Jndo

Fui devidamente informado(a), em linguagem clara & objetiva palofa) médico(a)/enfermeirala), que:

M&o hi, até o momento, estudos suficientes para garantir certeza de melhora clinica & ow profilatica

dos pacientas com COVID-19 quande tratados Cloroquina ouw hidroxicloroquina.

Fui claramente informadola) a respeito das medicacies & seus efeitos adversos:

Contraindicacies: Hipersensibilidade 4 medicacdo, insuficiéncia hapatica, retinopatia, maculopatia, miastenia
gravis, psoriase, porfira, sindrome do QT longo congénito.

Efeitos adversos: hipoglicemia, opacificac®o da cérnea, retinopatia, ceratopatia, visdo bomrada,
agranulocitose, anemia apléstica, neufropenia, trombocitopenia, sheragdes emocionais, psicose, womitos,
epigastralgia, cdlicas, cefzleia, prurido, alopecia, descolorscdo do cabelo 2 da pele, hiperpigmentacdo,
coloragdo azulada nas unhas, tontura, nervosismo, erupcdo cuténes, disfuncdo hepatica.

Compresndi, portanto, gue ndo existe garantia de bons resultados para a COVID-18.

Contudo, eu [nome completa).

portador do CFF n? expresso minha concorddncia e espontines
vontade de me submeter ao referido fratamento estando ciente dos riscos, efeitos indesajdveis & possiveis
complicapdes relacionadas sos medicamentos citados |

Esta sutorizacdo & dada ao(d) meédico(a) abaixo identificadoiz), bem como ao(s) seu(s) assistenta(s)
elou outrofs) profissional{is) por ele selecionado(s).

APOSTER LIDO, COMPREENDIDO E ESTANDO CIENTE E ODE ACORDO COM TODO CONTEUDO
DESTE TERMO, AUTORIZO EXPRESSAMENTE A REALIZACAD DO PROCECIMENTO ACIMA.

Local (cidade/LIF)| - dals hu-ra

Azzinatura do paciente ou respansdve] legal

DECLARACAO DO MEDICO RESPON SAVEL

COMFIRMO que expliquei detalhadamente para ofa) paciente efou seu(s) familiaras), ou responsével(sis), o
proposito, os beneficios, os riscos e as sMemativas para o fratamento(s) /procedimentols) acima descritos,
respondendo &s perguntas formuladas pelos mesmos, e esclarscendo gue o consentimento que agora &
concadido e firmado poders ser revogado a qualguer momento antes do procedimento. De acorde com o meu
entendimanto, o paciente ou seu responsdvel, estd em condigies de compraender o que Thes foi informada.

] f
Mame da médico CRM data

Agsinatura do Médico

64 3634 1228
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| TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO

Termo de Ciéncia e Consentimento para utilizacio de Ivermectina para profilaxia dos
Profissionais de sadde da COVID 19.

E com bass no risco de contagic devido a exposicio em ambiente laboral me foi erientado o seguinte tratamento
profilatico:

Ivermectina () sim () nao

Fui devidamente informade(a), em linguagem clara & chjetiva pelofa) madico(a), enfermeiraja) que:

M&o h&, atdé o momento, estudos suficientes para garantir certeza de melhora clinica e ou profilatica dos
pacientes com COWID-12 quando tratados com hvermectina.

Contreindicacdes: Hipersensibilidada & medicagdo, doenga no SMC como meningite ou outras afecgdes do
EMC gue possam afetar a bareira hematoenceflica. Confraindicado também para criangas menores de § anos
{ow com menos de 15 kg), gravidez e durants @ amamentacio.

Efeitos sdversos: diarreia, nausea, astenia, dor sbdominal, ancrexia, constipagdo e vémitos, ouw relacicnadas
a0 SMC como: tontura, sonoléncia, vertigem e tremor. Efeitos adversos mais raros: cefaleia, dor muscular,
dispneia, febre, reagdes cutdness, edema da face @ membros, hipotensdo ortostatica, taguicardia, exscerbagdo
da asma brénquica, convulsdes, ataxia e parestesia. Alteragbes laborstorisis também sdo raras, mas podem
ocorrer: ecsinofilia transitdria, elevacdo das transaminasas, aumento da hemoglobina, leucopenia eanemia.

Compraendi, portants, que ndo existe garantia de bons resultados para a COVID-18.

Contudo, eu (nome comipleto),

portador do CPF n® exprasso minha concorddncia e espontdnea vontade
de me subrmeter ac referide tratamento estando ciente dos riscos, efeitos indesejaveis e possiveis complicacies
relacionsdes aos medicamentos citados.

Esta sutorizacdo & dads ac{d) médico(a) sbaio identificado(a), bem como ao(s) seu(s) assistenta(s)
efow outros) profissional{is) por ele selecionadols).

APOS TER LIDO, COMPREENDIDC E ESTANDO CIENTE E DE ACORDO COM TODO CONTEUDD
DESTE TERMO, AUTORIZO EXPRESSAMENTE A REALIZACAD DO PROCECIMENTO ACIMA.

Local {cidadeLIF)| ' data h'_';'a

Assinatura do packents ou responsayvel legal

DECLARACAC DO MEDICO RESPONSAVEL

COMFIRMO gque expliquei para ofa) paciente elou seu(s) familiar(es), ou responsévelieis), o propésito, os
beneficios, os riscos e as alemnastives para o tratamentofs) acima descritofs). respondendo &s perguntas
formuladas pelos mesmos, & esclarecende que o consenfimento gue agora & concedido e firmado podars ser
revogado a quakjuer momento antes do procedimento. De acordo com o meuw entendimento, o paciente ou seu
responsavel, estd em condipdes de compreender o gue Thes foi informado.

{ ! i
Naome do meédico CRM data

Azzinatura da Médioa
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