Diagndstico sobre
IInas de calor e

qualidade do ar nas
16 favelas da Maré

realizacdo apoio

s £)iCS

instituto

CLIMA:SOCIEDADE



Ficha téchnica

Coordenacdo geral: Carolina Dias, Luna Arouca, Rian de Queiroz e Shyrlei Rosendo
Pesquisador e coordenador de campo: Rian de Queiroz

Pesquisadores consultores: Otavio Ranzani, Carolina Hartmann Galeazzi e Fernando Bozza
Sistematizacdo do conteldo e producdo dos mapas: Rian de Queiroz

Analista de dados: Soraida Aguilar

Agentes ambientais: Bianca de Lima Teixeirg, Luis Carlos Soares da Costa,
Marcela Santos de Melo, Maria Eduarda Souza Neves e Ygor Fabregas da Silva

Assistente de campo: Diana de Souza Beserra
Identidade visual: Robert dos Santos da Silva

Design: Pictomonster



e \\@w:%-.«éﬂﬂ ‘
Sumario T‘l"ﬂ“ = APRESENTACAO DA REDES E OS EIXOS DO PROJETO
A INTRODUGAO
METODOLOGIA

ANALISE DO DADOS

ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado de 10 pg - PMIO

Material particulado de 2,5 ug - PM25
Didxido de carbono (CO2)

HCHO

NO2

REFLEXOES SOBRE O IMPACTO NA SAUDE

INDICACOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO

A =V




Redes de Desenvolvimento da Maré é uma

Apl’esentagﬁO Redes dq Ma ré organizagdo da sociedade civil que trabalha, hd
ALEGRIA LISE RDADE duas décadas, com a misséo de efetivar os

direitos da populacdo do conjunto de 16 favelas da
”‘ Maré. Atualmente, trabalha a partir de b eixos
prioritarios de atuacdo:

Educacdo;

ALY \  Arte, Cultura, Memérias e Identidades;

) « § W Direito aSeguranca Piablica e Acesso a Justica;
Direitos Urbanos e Socioambientais;

- 4 Direito a Saude.

P Além disso, conta com projetos intereixos, como a
o Casa das Mulheres da Maré e o Maré de Noticias, jornal
. comunitério disponibilizado aos moradores nos
) formatos online e impresso.
Os projetos beneficiam, diretamente, mais de
e 4.500 moradores por ano, além de seus familiares e
vizinhos. As agdes buscam superar a desigualdade
historica enfrentada pelas populacdes de favelas, com
atenc¢do especial a determinados segmentos sociais,
tais como o de criangas e jovens e o de mulheres. O
trabalho acontece a partir da mobilizacdo e do
protagonismo da populacdo local e da articulacdo de
uma ampla rede de parceiros, tecendo didlogos com
instituicoes, sociedade civil, universidades, orgdos
publicos e iniciativa privada.

Douglas Lopes
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O projeto Respira Maré, que passa a ser apresentada, foi
desenvolvida pela Redes da Maré, a partir de parceria entre dois
dos seus eixos: Direitos Urbanos e Socioambientais (DUSA) e Direito
a Saude.

O Eixo de Direitos Urbanos e Socioambientais da Redes da
Maré (DUSA) é fruto das reflexdes e agdes realizadas ao longo dos
anos na Maré. Seu principal objetivo é a justica ambiental'e a
superacdo do racismo ambiental. Considerando que a populagdo
da Maré tem um histérico de mobiliza¢do para reivindicagdes
junto ao poder publico, o DUSA busca trazer a memoria de luta
pelo direito urbano e ambiental da Maré, mas também, realizar
acdes que contribuam para a criacdo e efetivacdo de um plano
estruturante que se reverta em direitos. O eixo estd organizado em
dois programas que se articulam:

i. Maré que Queremos, que pauta os direitos urbanos, afirmando
a favela como cidade, defendendo a igualdade entre os bairros
e favelas, assim como a ideia de que a ocupagéio e uso do solo
na favela esteja articulado com os direitos humanos e
socioambientais;

ii. Maré Verde, que busca a promocgéo da justica ambiental e o
fim do racismo ambiental por meio da preservacéo e da
ampliagédo das areas verdes do territorio, da melhoria da
qualidade do ar, da diminui¢do das ilhas de calor, da ampliacéo
do direito a agua potavel e segura, da ampliagdo do direito ao
saneamento bdasico, e das revitalizagdes estéticas e
sustentaveis dos espacos publicos.

1. H4 consenso na literatura de que a
justica ambiental estd intrinsecamente
ligada a ideia de que nhenhum grupo,
independentemente de sua
composig¢do étnicq, social, racial, de
género ou classe, deva suportar de
maneira desigual e injusta os impactos
da degradagdo do espaco coletivo
causados pelas din@micas do mercado.
Quando olhamos para esse conceito e
observamos a Maré, percebemos uma
producdo desigual do espaco, isto &,
ndo hd uma equidade entre os servigcos
disponibilizados nos diferentes lugares
da cidade. E urgente que as politicas
publicas e servicos ambientais sejam
efetivados neste territério, de modo a
criar uma isonomia entre os bairros.

E injusto e desigual, por exemplo, que

a aposta da cidade pela mobilidade
urbana que privilegia a emisséo de CO2
ndo acompanhe a distribui¢géio de
arborizagdo adequada, ou que a coleta
de residuos aconteca plenamente em
alguns bairros e outros ndo. Falar em
justica ambiental na Maré é, portanto,
buscar a promocgdo e protecdo
ambiental equdnime do espago urbano
da Maré.

A e B
L L
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Além disso, o DUSA também busca contribuir para a democratizacdo
da educacdo ambiental e para a publicizagdo dos impactos das
mudangas climdaticas no contexto de favelg, reivindicando a manutencdo
adequada dos corregos, rios, mangue e parques da regido.

O Eixo Direito a Salde é resultado do compromisso histérico da Redes
da Maré com a promog¢do da saude nas 16 favelas da Marg, refletindo na
sua participacdo em mobilizagdes e articulagcbées comunitdrias para a
garantia do direito a saude. Assim como em outros territorios de favelas e
periferias do Brasil, o conjunto de favelas da Maré enfrenta inUmeros
desafios e barreiras no acesso d saude. A Maré teve o seu primeiro posto
de saude em 1970, permanecendo até os anos 90 com apenas um posto
no territorio. Iniciativas de moradores, como parcerias com organizacdes
de saude e filantropia, garantiram alguns espacos alternativos de cuidado
em saude para os moradores da Maré. Atualmente, existem quatro
Clinicas da Familig, trés Centros Municipais de Saude (CMS), uma Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) e um Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-juvenil (CAPSI). Esses equipamentos publicos sdo frutos da luta de
moradores e organizagdes locais.

A consolidagdo da experiéncia da Redes da Maré na area da saude
se estrutura a partir da experiéncia na pandemia, com a criacdo de
projetos estritamente voltados para questdes da saude da populacdo, em
didlogo com parcerias como a Fundacdo Oswaldo Cruz. Portanto,
criagdo do eixo de saude da organiza¢gdo busca fortalecer essa luta,
criando projetos na areq, trabalhando em cooperagdo com as unidades
de salde, produzindo dados sobre a salde dos moradores e incidindo na
politica publica para que o conjunto de favelas da Maré possa ser um
espaco saudavel e sustentdvel, promovendo qualidade de vida para seus
moradores.

Patrick Marinho
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projeto Respira Maré realizou um diagnadstico

sobre a qualidade do ar e as ilhas de calor no

conjunto das 16 favelas da Maré. O projeto se
baseou na metodologia da Redes da Maré de
producdo de dados como forma de qualificar o
conhecimento sobre os fendbmenos e questdes do
territorio, para pensar intervencodes g, principalmente,
para poder subsidiar a politica publica.

Nesse sentido, a concepcdo orientadora do projeto
foi de estabelecer uma rede de monitoramento de
dados atmosféricos complementar ¢ rede oficial ja
existente. Enquanto a rede oficial, que € amplamente
utilizada pelo Estado na formulacdo de politicas
ambientais, adota uma perspectiva macro, sua eficacia
na representacdo carece de nuances locais e do

levantamento de dindmicas especificas. Isso é
particularmente relevante em territdrios como as
favelas, onde as politicas publicas, frequentemente, ndo
conseguem capturar e refletir as caracteristicas
territoriais. O resultado desse descompasso € a
invisibilizacdo dos problemas ambientais nesses
territorios. Sem dados e registros, € praticamente
impossivel mensurar o problema e entender seu
impacto prejudicial sobre a populacdo. Por esse motivo,
a criagdo de uma rede de monitoramento local se torna
uma medida imperativa. Nossa iniciativa visou
preencher as lacunas deixadas pela rede oficial e
coletar informagdes que, de outra forma, ndo seriom
visiveis, permitindo uma abordagem mais territorializada
e na busca por solugdes ambientais eficazes.

s
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metodologia do projeto precisou ser

flexivel para se adaptar a dindmica

sempre em evolucdo da favelg, e ao
mesmo tempo robusta para garantir o
validade na coleta de dados em campo que
permitisse incidir efetivamente nas politicas
publicas. A solugdo encontrada foi a
utilizacdo de aparelhos manuais e portateis,
capazes de medir temperatura, umidade, PM
10,PM 2,5, CO 2 e HCHO (Temtop M2000 2nd
Generation, Elitech). Este modelo é validado
pela agéncia regulatdria da California, uma
plataforma de avaliogdo da qualidade deste
tipo de aparelho para medir a qualidade do
ar [AQ-SPEC, 2020]. Os aparelhos foram
utilizados por agentes ambientais (jovens da
Maré treinados para esse tipo de coleta). O
engajamento dos jovens, juntamente com
seu vinculo com o territério e conhecimento
das complexidades e necessidades,
revelaram-se fatores cruciais nessa
abordagem. Isso permitiu ndo apenas a
coleta precisa dos dados, mas também a
capacitagcdo dos jovens e a construcdo de
uma ponte instigante entre pesquisa e acdo,
capaz de impactar positivamente a realidade
local. A coleta de dados aconteceu entre
mMarco e a ultima semana de setembro.

Destaca-se a diversidade geografica da Maré, justapondo
diferentes tipos de uso de solo em um espaco limitado.
Ambientalmente, ds margens da Baia de Guanabara, a Maré
ainda mantém resquicios de mangue e praias que sobreviveram
a0 processo de aterramento que a regido passou desde a
década de 60. O Parque Ecoldgico, antiga ilha que foi conectada
ao continente por aterramento de seu entorno, ainda é a Unica
drea verde da Maré, além disso, o Morro do Timbau, Unica area
elevada ocupada do territdrio, compde o cendrio fisico.

Urbanisticamente, a Maré conjuga areas de autoconstrucado,
Areas construidas pelo poder publico, contando com diferentes
desenhos de arruamento, espagcamento entre casas, largura das
vias e demais estruturas urbanas. Respeitar essa heterogeneidade
territorial no momento de selecionar os locais de medi¢do se
mostrou um desafio d parte que exigiu varios roteiros e idas a
campo, varrendo o territorio de ponta a ponta para identificar
cendrios mais representativos possiveis da realidade local. A partir
disso, o conjunto de favelas foi dividido em cinco grandes areads:

AREA1 Marcilio Dias;
AREA 2 Praia de Ramos e Roguete Pinto;

AREA 3 Pargque Unido, Rubens Vaz, Nova Holanda
e Parque Maré;

AREA 4 Baixa do Sapateiro, Nova Maré, Morro do Timbau
e Conjunto Bento Ribeiro Dantas;

AREA 5 Vila dos Pinheiros, Conjunto Pinheiros, Salsa e
Merengue, Vila do Jodo e Conjunto Esperanca



As medicdes foram realizadas de maneira
sincronica, ou seja, ao mesmo tempo em diferentes
lugares, por toda a extensdo da Maré. Ainda que tal
abordagem exigisse coordenacdo e coreografia
perfeitas, além de alto grau de comprometimento e
entrosamento dos agentes de campo, essa foi a
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E OS EIXOS DO PROJETO garantia para que houvesse comparagdo entre os

INTRODUGAO resultados e legitimidade dos dados. E importante

METODOLOGIA ressaltar que, embora ambas as medicdes estejam

ANALISE DO DADOS relacionadas a dindmica atmosférica, a avaliacdo
das ilhas de calor e da qualidade do ar demanda

ILHAS DE CALOR

metodologias distintas. Portanto, optamos por adotar
duas abordagens diferentes para capturar os dados.
No caso das ilhas de calor, foram estabelecidos
25 pontos de medicdo, sendo cinco para cada dreaq.
As medicdes ocorreram ao longo das trés primeiras
semanas de cada més, em trés dias consecutivos:
segunda-feirg, terca-feira e quarta-feira. Foi

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado
de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)

HCHO determinado um total de trés hordrios-chave para
NO2 entender a dindmica da ilha de calor: 9h, 15h e 21h. Os
REFLEXOES SOBRE DA €, B T A Wy TS agentes tiveram uma hora para percorrer todo o

O IMPACTO NA SAUDE | LOCALIZACAO DOS PONTOS §

itinerario, respeitando intervalos de 15 minutos entre
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separado por drea.
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No que diz respeito d qualidade do ar, definimos cinco pontos de
medi¢cdo, um para cada areqg, onde as medicdes foram realizadas
durante a Ultima semana de cada més, de segunda a sexta-feira, em
dois turnos: das 8h30 as 10h30 e das 15h30 as 17h30. Esse planejamento
Minucioso permitiu uma coleta de dados abrangente e precisa em
ambas as areas de estudo.

Para complementar a avaliacdo da qualidade do ar, realizou-se a
avaliag@o do poluente Didxido de Nitrogénio (NO 2), um dos gases
toxicos mais estudados em sua relagdo com a saude humana em
centros urbanos. Para a medi¢cdo do NO 2, utilizamos amostradores
pAssivos por meio de tubos com filtro (Passam, Suica), durante 14 dias
em uma campanha entre fim de agosto e inicio de setembro de 2023.
Foram amostrados 8 pontos representativos da Maré, com um ponto de
controle externo mantido na UFRJ.

Por fim, & importante destacar que, durante os sete meses de
coleta de dados, a pesquisa enfrentou desafios significativos.
Internamente, a evolugdo constante do cendrio local e o ritmo agitado
da favela demandaram ajustes regulares em nossa abordagem
metodoldgica. Por exemplo, a transformagdo de um local de medicdo
em um ponto de venda de churrasquinho de um dia para o outro ilustra
essa dindmica. Externamente, as condicdes de tempo, como as chuvas,
provaram ser obstdculos intermitentes, impedindo a coleta de dados
em determinados momentos. As operacdes policiais — medidas
externas impostas pela politica de seguranca publica, portanto
previsiveis e controldveis pelo Estado - contribuiram para ainda mais
incertezas nas medi¢gdes e na seguranca dos agentes de campo. ISso
resultou na perda parcial ou total de dados em 10 dias, devido G
impossibilidade de acesso ao campo.

Foi determinado um total
de trés horarios-chave
para entender a
dindmicadailhade
calor: 9h, 15h e 21h. Os
agentes tiveram uma
hora para percorrer todo
o itinerdrio, respeitando
intervalos de 15 minutos

entre os pontos
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ILHA DE CALOR

A ilha de calor € um fendmeno em que certas areas
dentro de uma cidade se tornam mais quentes do que
as areas vizinhas. Esse aumento de temperatura é
impulsionado por diversos fatores, incluindo a alta
densidade de edificios, concentracdo de pavimentos de
asfalto e concreto que absorvem calor, a escassez de
Areas verdes e arborizacdo e a intensa atividade
humana. As consequéncias da ilha de calor nas cidades
s@o mais do que apenas um desconforto térmico. Ela
afeta a saude da populacdo de maneira diretaq,

TEMPERATURA (°C)
Favelas Pontol Ponto 2 Ponto 3 Ponto 4 Ponto 5
Marcilio Dias 27,3 274 27,7 27,7

Praia de Ramos; Roquete 1272 272 274 275
Pinto f f f f

Parque Unidio; Rubens Vaz, 26,4 26,7 270 274
Nova Holanda; Parque
Maré

Baixa do Sapateiro; Nova 274 277 .28 283
Maré; Morro do Timbau;
Bento Ribeiro Dantas

Vila dos Pinheiros; . 27,4 . 27,7 . 27,8 . 27,6
Conjunto Pinheiros; Salsa

e Merengue; Vila do Jodo;

Conjunto Esperanca

Tabela 1: comparagdo das temperaturas entre as
dreas, separadas pelos pontos de medic¢do.

aumentando o risco de doengas relacionadas ao calor, como insolagdo e
exaustdo, além de agravar problemas cardiovasculares, respiratorios e de
saude mental, especialmente em criangas, mulheres gravidas e idosos. Além
disso, as ilhas de calor impactam indiretamente na sadde humana através
de diminui¢cdo da capacidade de concentragdo, estando associadas
também a mais acidentes de trabalho. O impacto € mais sentido nas areas
de favelg, onde a falta de espagos verdes e a precariedade habitacional
acentuam a retencgdo de calor e a exposicdo constante.

Na Maré, evidenciam-se ilhas de calor internas ao compararmos as
médias de temperatura entre diferentes areas. Todos os agentes
ambientais sincronizaram suas medicdes com intervalos de temypo
regulares em locais distintos. Dado o tamanho reduzido do
territorio, eram esperadas pequenas variagcdes de temperatura
entre as areas. No entanto, foi possivel observar uma diferenga
de até 1°C entre os pontos mais quentes e os mais frios. Por

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ - exemplo, a Area 4, abrangendo Baixa do Sapateiro, Nova Maré,
28 Conjunto Bento Ribeiro Dantas e Morro do Timbau, apresentou
""""""""""""""" - temperaturas mais elevadas do que outras regides, com uma

27,9 diferenca de até 1,1°C em comparacdo aos pontos de medicdo
.......................... da Area 3, que engloba Parque Unidio, Rubens Vaz, Nova Holanda
28,2 e Parque Maré (tabelal). Embora possa ndo parecer significativo,
| em um contexto onde cada grau importa, essa discrepdncia
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ - tem um impacto notdavel. Temperaturas acima de 24°C podem
27,8 ser desconfortdveis, especialmente quando combinadas com

alta umidade, falta de ventilagdo e exposicdo direta ao sol,
tornando a vida ainda mais desafiadora. Na Maré, mesmo o
ponto com a temperatura média mais baixa, 26,4°C, na Nova
Holanda, ultrapassa esse limite.



O quadro se agrava quando Area  Territério Localizagéio Temperatura (°C)
considerados todos os 25 pontos de iueiN Wideilosbudls SRR mithbsist v
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d D d . . 4 Nova Maré . Esquina Tancredo Neves com Rua B, 28,3
OS CI OS medicdo. A diferenca entre o ponto menos préximo & Vila Olimpica :
quente, medido no cruzamento entre as ruas 4 - Baixa do Sapateiro Encontro da Rua Capitdo Carlos 1282
Juscelino Caetano e Américo de Oliveirg, na : . com a Rua das Oliveiras |
APRESENTAGAO DA REDES Nova Holanda, e o ponto mais quente, 4 - Bento Ribeiro . Cruzamento entre rua Gratiddo 28
F OS EIXOS DO PROJETO medido na esquina da Rua B com a o bantas G e VL B0
INTRODUGAO Tancredo Neves, na Nova Marég, é 2 Roquete Pinto Rua Ouricuri, préximo ao nimero 147 : 28
METODOLOGIA praticamente de 2°C (tabela 2). Algumas 3 Parque Maré Teixeira Ribeiro, préximo ao n° 675 27,9
ANALISE DO DADOS caracteristicas urbanas podem ajudar a
licar variacéo. Por exempl ) N
ILHAS DE CALOR SAPIEAr 8550 VANAGAO. FOT exemplo, as . Area : Territério . Localizagéio Temperatura (°C)
temperqtur(]s Sdo menores em |ugOreS mOIS e, . ................................................ ...................................................................................................... ’ ......... ..............................................................
QUALIDADE DO AR .. < )2 2 Praia de Ramos . Encontro da Travessa. Santo André  : 27,2
abertos e proximos ¢ massa d'dgua, como o : . 5
. : . com a R. Ledo Xll
Material Particulado . e . OO U OO O U SO OO OSSO U OO OO OSSO T U U T U TS OTU OSSO U USSP
Piscindo de Ramos, com maior cobertura de . : .. . ]
Material particulado 2 Praia de Ramos . Av. Guanabarag, no largo proximo a 27,2

sombras, como em algumas ruas da Novad . passarela 13

Holanda ou mais arborizadas, como a praga 3 Praga no final da Ari Ledo: 27
no fim da Ari Ledo, no Parque Unido. Por sua . cruzamento entre Ari Ledo e Geraldo :
vez, Greas mais densamente construidas, _Marcelino da Silva '

de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)

HCHO com acUmulo de material que absorve calor, 3 - Nova Holanda . Rua Sdo Jerénimo, préximo ao

NG2 como asfalto, concreto e tijolo exposto, e RS R RORORRRORORUIN Bl 1t A ONONONONONONONOONONOOOOONE | | . ...
REFLEXOES SOBRE com poucas dreas verdes e sombreamento, 3 . Nova Holanda . Cruzamento entre Juscelino

O IMPACTO NA SAUDE : . Caetano e Ameérico de Oliveira,

retém temperaturas mais altas.

i} . perto da Comlurb
INDICAGOES A SEREM FEITAS r

RELATO DO CAMPO Tabela 2: os cinco locais mais quentes e os cinco menos quentes da Maré.
Areas mais densamente construidas, com acimulo de material que absorve calor
e com poucas areas verdes e sombreamento, retém temperaturas mais altas

A =V
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Anq I iSe Durante o dig, materiais urbanos, como asfalto e DIFERENGA DE TEMPERATURA ENTRE TARDE E MANHA (oc)
concreto, absorvem calor da radiagdo solar, elevando a

dos Dados termperatura. A noite, esses materiis liberam Favelas P°"t°'P°"t°2P°nt°3P°“t°4P°"t°5
gradualmente o calor armazenado, mantendo as MarcilioDias 25 ............... 22 ................. 23 ................. 2] .................... ]4 ................... .
temnperaturas elevadas nas dreas urbanas. Como Praia de Ramos; RoquetePinto 33 26 18 18 15

APRESENTAGAO DA REDES resultado, algumas regides permanecem mais gquentes a Pargue Unido; Rubens Vaz; Nova 25 2] 13 14 1

E OS EIXOS DO PROJETO noite, independentemente da influéncia direta do sol. Holanda; Parque Mare

INTRODUGAO Essa caracteristica se manifesta na comparagdo Baixa do Sapateiro; Nova Maré; 2,9 22 1,8 04 0,2

METODOLOGIA das temperaturas entre os turnos de medicdo do projeto: [E)/lg:tzgo Timbau; Bento Ribeiro

NALSE 5O DADGS esperamos que a temperatura aumente entre os tUrnos V”OdOStheerSCODJumO ................ 2] .................. 2] ................... 2 ..................... ] ......................... 02 ................. |
da manhd e da tarde devido a exposigcdo solar, mas < < !

ILHAS DE CALOR o . . Pinheiros; Salsa e Merengue; VI|C1
diminua a noite. No entanto, em dareas com ilhas de calor, do Jodio; Conjunto Esperanca

a perda de temperatura durante a noite é limitada.
Na Maré, isso &€ notdvel nas regides de Baixa do

QUALIDADE DO AR

Material Particulado

DIFERENGA DE TEMPERATURA ENTRE NOITE E TARDE (°C)

Material particulado

de ]0 ~ PM.IO SOpOteirOl NOVO MC”’éI Morro do Timbau e Conjunto Bento .................................................................................................... ....................................................... ......................................................................................
M9 L , : Favelas _Pontol Ponto 2  Ponto3 Ponto 4 Ponto 5
Material particulado R|be|ro DOﬂtCIS, as Mmais quentes durqnte O d|C|, que .................................................................................................... .......................... ............................ ............................ ............................ ............................
de2,5pug - PM25 apresentam a menor queda de temperatura a noite MOrC"'OD'OS_33_32_38_37_34 ..............
Disxido de carbono (C02) (tabela 3). Por exemplo, enquanto as dreas 1e 2 Praia de Ramos; Roquete Pinto =32 -3] -32 -4 -44
HCHO experimentam uma meédia de queda de temperatura de Parque Unido; Rubens Vaz; Nova i =22 =292 -3 -3 -36
Hos 35°C a noite, a drea 4 registra uma redugdo de apenas  Holanda, Parque Mare
REFLEXOES SOBRE 15°C. Essa falta de resfriamento noturno tem implicagdes Baixa do Sapateiro; Nova Maré; -19 -19 -19 -1,8 -1,5
O IMPACTO NA SAUDE . . ; . : ; : : : : E
diretas, tornando o uso de condicionadores de ar e 'E)/'O”to do Timbau; Bento Ribeiro
. . . : antas
INDICAQOESASEREM FEITAS Vent”gdores essencngl pGrO gOrOnUr O Conforto durqnte O .......................... ............................ ............................ ............................ ............................ .
RELATO DO CAMPO sono. No entanto, o uso generalizado de aparelhos de vila dos Pinheiros; Conjunto 227 =27 72 723
. . u o o Pinheiros; Salsa e Merengue; VI|C] : : : :
resfriomento, aliado a infraestrutura elétrica precarig, do Jodo; Conjunto Esperanca
contribui para problemas de apagdio e quedas de
f n— v energia na favela. Isso & especialmente problematico
o— durante os meses de verdo, quando a demanda por Tabela 3: diferenca de temperatura dos pontos de medigéio entre os turnos na Maré

conforto térmico &€ mais intensa.
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Territorialmente, a ilha de calor atinge seu pico de
intensidade na regidio entre Nova Maré e Baixa do Sapateiro,
mMas também exerce impacto significativo no Conjunto Bento
Ribeiro Dantas e em grande parte da drea 5. © mapda
representa as dreas mais guentes em tons avermelhados,
enguanto as dreas com temperaturas mais amenas aparecem
em tons de verde. Notadamente, a vizihhanga do cruzamento
das Linhas Vermelha e Amarela emerge como um ponto critico.

Do outro lado da Maré, o interior de Roguete Pinto, proximo
a vielas e becos estreitos, também registra temperaturas
elevadas. Entre essas duas regides, 0 mapa destaca a Nova
Holanda e o Pargque Unido como areas menos afetadas. O
desenho urbano, incluindo o tracado das ruas, a distribuicdo de
edificios, areas verdes e infraestrutura, desempenha um papel
crucial no fendmeno da ilha de calor. Ruas estreitas, sinuosas e
densamente construidas tendem a reter mais calor devido d
alta concentracdo de materiais como concreto e asfalto.

Em contrapartida, vias mais amplas e lineares favorecem
a circulacdo do ar, contribuindo para o resfricmento. Um
exemplo notdvel é o Parque Maré, que, embora faca parte da
area 3 (a menos afetada) durante a pesquisa de campo, exibe
resultados que se assemelham mais & drea 4 (a mais
impactada). Isso pode ser atribuido ao desenho urbano das
ruas do Pargue Maré, que guarda mais semelhanca com a
Baixa do Sapateiro do que com a Nova Holanda ou Pargque
Unido, bem como a densidade de construcdes que também se
assemelham a area 4.

Mapa de temperatura da Maré

Temperatura (°C)

e Y

. 266-268
26,8 -27,1

27,1 -27,3
27,3-27,5
27,5-27,8
I 27,8-280

8 @ > 280

Ruas

Limite dasfawvelas
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A umidade relativa do ar é

expressa em porcentagem e descreve d
quantidade de vapor d'dgua presente no
ar em relacdo a maxima quantidade que
O ar poderia conter a uma determinada
temperatura. Trata-se de um pardmetro
que influencia diretamente o conforto e @
qualidade de vida cotidiana: quanto mais
baixa a umidade relativa, mais seco e

desconfortdvel o ambiente pode se tornar.

Em dias de baixa umidade relativa,

O ar seco pode causar desconforto
respiratorio, irritacdo nos olhos, pele
ressecada, aumento da sede e tornar as
vias respiratorias mais vulnerdveis o
infecgdes e agravar os sintomas de
pessoas com doencas respiratorias,
COMO asmMa.

Os resultados apontaram que as
Areas com maiores temperaturas tendem
A Ser Mais secas e vice-versa. Por isso, as
regides de Nova Maré (71,5%), Baixa do
Sapateiro (71,2%) e Conjunto Bento Ribeiro
Dantas (71,6%) aparecem como aquelas
com menor umidade. A diferenga interna
entre essas regides e o0s pontos Mais
umidos, que ficam na Nova Holandag,
podem chegar a mais de 5% (tabela 4).

Area | Territério

3 Nova Holanda

3 Nova Holanda

5 Salsa e Merengue
3 Nova Holanda

5 | Conjunto

. Esperancga

- Cruzamento entre Juscelino
. Caetano e Américo de Oliveira,
. perto da Comlurb

- Rua S@o Jerénimo, préximo ao
. nUmero 14

Localizagéo Umidade (%)

Entrada do lote 20, esquina

. com a rua Projetada G

Praca no final da Ari Ledo: 752
. cruzamento entre Ari Ledo e :
. Geraldo Marcelino da Silva

Arena Palace, esquina da Rua 74,8
. Manoel Ribeiro Vasconcelos e
. Celso de Maia Fonseca

Tabela 4: os cinco locais mais Umidos e os cinco menos Umidos da Maré.

Area | Territério

] Marcilio Dias

2 Roquete Pinto

4 | Bento Ribeiro
. Dantas

4 Nova Maré

4 Baixado

. Sapateiro

Localizagéo Umidade (%)

. R. Do Alpiste, proximo ao 722
. nUmero 697 f

. Rua Ouricuri, proximo ao 72
- ndmero 147 f

_Cruzamento entre rua Gratiddo | 71,6
(rua1) e V.30 |

- Esquina Tancredo Neves com 71,5
. Rua B, proximo a Vila Olimpica

Encontro da Rua Capitéo
. Carlos com a Rua das Oliveiras




Mapa de umidade da Maré

o’ @ .
Anq I iSe No entanto, alguns resultados fogem a essa l6gica. E o caso do Parque
Ecologico, Gnica drea verde da Maré, (o quinto ponto da drea 5, expresso na
dOS DddOS tabela 5). Embora sua temperatura geral tenha sido razoavelmente

elevadag, também manteve alto desempenho na umidade, evidenciando
papel importante no controle da umidade do seu entorno e até mesmo Nos

APRESENTAGAO DA REDES demais pontos da drea b.

E OS EIXOS DO PROJETO Territorialmente, a umidade atinge seu nivel mais critico na area 4, que
INTRODUGAO compreende as favelas da Baixa do Sapateiro, Nova Maré, Morro do Timbau
METODOLOGIA e Conjunto Bento Ribeiro Dantas. Além de se caracterizar pela concentragdo
ANALISE DO DADOS de materiais que absorvem calor e que podem ressecar o ar, uma hipotese

é a de que talvez a localizacdo do Morro do Timbau aja como barreira para
a circulagcdo em microescalg, barrando a umidade que poderia vir da Baia
de Guanabara ou da drea verde do Parque Ecologico. © mapa representa
as dreas mais Umidas em tons de azul mais escuro e as dreas Menos

ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR

Material Particulado

Material particulado

de 10 pg - PMIO umidas aparecem em azul mais claro. Unmidade (%)
Material particulado 3 <=720
de 2,5 ug - PM2,5 UMIDADE(%) .................................................................................................. R e S ] 72,0-72,5
Diéxido de carbono (C02) Favelas Pontol  Ponto2 Ponto3  Ponto4 : Ponto5 i 725-730
ACHO Marcilio Dias 74,2 737 72,8 726 722 & | | 730-735
NO2 P ....... = d ...... R .................... Rt ...... Pt ............................. 73] ............... 733 .............. 73] .................. 732 ............... 72 .................. | U 735-740
raia de Raomos; Roquete Pinto :
REFLEXOESSOBRE @ e, q ...................................................... .......... e .......... A .......... A RS ........................... . i - 74,0 —74,5
O IMPACTO NA SAUDE Parque Unido; Rubens Vaz; Nova 765 76,0 75,2 737 72,7 i I 745-750
INDICAGOES A SEREM FEITAS HoIonda,PorqueMore ................................................. ........................... ............................ .............................. ............................. ........................... . B 750-755
CELATO DO CAMPO Baixa do Sapateiro; Nova Maré; Morro - 734 72,2 76 715 712 i Bl 755-760
do Timbau; Bento Ribeiro Dantas : : : : ~ % Bl > 76,0 :
Vila dos Pinheiros; Conjunto Pinheiros; 758 748 739 744 742 i | Limitedasfavelas §§

Salsa e Merengue; Vila do Jodo; _ Ruas
Conjunto Esperanga : : f : : W

o—- : : : : :
O——
A o— ; Tabela 5: comparacgéo da umidade entre as dreas, separadas pelos pontos de medic¢édo.




Anélise QUALIDADE DO AR

A qualidade do ar refere-se d composi¢gdo e a pureza do ar que

dos Dad_g_s respiramos. Ela estd intimamente ligada a presenca de poluentes
= atmosféricos, como particulas muito pequenas e finas em suspensado,
gases nocivos e compostos orgdnicos volateis. Em favelas, a qualidade do

APRESENTAGAO DA REDES ar pode ser comprometida por emissdes de veiculos, queima de

EOS EEOSRS combustiveis e queimas de lixo, por exemplo. O impacto disso na vida
INTRODUGAO e ™ cotidiana dos moradores é significativo. Respirar ar de mda qualidade pode
METODOLOGIA " resultar em problemas respiratdrios, como asma e bronquite,

ANALISE BOIERLE . cardiovasculares, como pressdo alta e risco de infarto, bem como alergias
e irritacdes nos olhos. Além disso, poluentes atmosféricos estdo
associados a maior risco de cdncer, como cdncer de pulmdo, e podem
até afetar o desenvolvimento cognitivo de criancas. Assim, a exposicdo a
e niveis mois.elevodos de ar poluido, seja por um perioQo curto de diasou a
de 10 pg - PMIO uma exposi¢cdo constante durante anos, leva as familias a desenvolverem
Material particulado problemas de salde, além de gastarem mais em cuidados médicos.
de2,5pg - PM2,5 Na pesquisa do Respira Maré cinco poluentes atmosféricos foram
avaliados: material particulado com didmetro menor de 10 pm e de 2,5 um,
gds carbodnico, formaldeido e didxido de nitrogénio.

ILHAS DE CALOR

Material Particulado

Di6éxido de carbono (C0O2)
HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE . ___

il e

OIMPACfONASAUDE

| | | | o Poluentes atmosféricos estdo
INDICAGDES A SEREMFEITAS ay . Lt TR e . . . .
T i - o s ] o W e associados a maior risco de cancer,

até afetar o desenvolvimento
cognitivo de criancas

Douglas Lopes
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MATERIAL PARTICULADO

Trata-se de particulas mindsculas
presentes no ar, originadas de diversas
fontes, como a queima de combustiveis
fosseis, queima de residuos e atividades
industriais. O material particulado (PM)
abrange ampla gama de particulas, como
poeira, fumaca e poluentes atmosféricos, que
podem conter metais pesados, substdncias
toxicas e produtos quimicos nocivos que
podem ser inalados.

Apos anos de hegligéncia e descuido por parte do
poder publico, o Parque Ecoloégico converge atividades
prejudiciais e poluidoras, como a queima de lixo no
seu interior e agdes relacionadas a automoveis, como
lava-jatos, em praticamente todo seu entorno

PMIO Marcilio Praia de
- (pg/m3) - Dias - Ramos; |
f ? - Roquete Pinto : Maré

Tabela 6: concentrag¢éo de PM 10 na Maré, segundo cada area.

MATERIAL PARTICULADO DE10 pg - PM 10
Sdo particulas 5 a 7 vezes mais finas do que um
fio de cabelo e podem ser inaladas e chegar até as
vias aéreas mais profundas dos pulmdbes, mas a
maioria delas tende a se depositar nas vias aéreas
superiores, como traguéia e bronquios. Podem causar
problemas respiratorios, cardiovasculares e agravar
condigdes de saude preexistentes. Na Maré, as regides
de Marcilio Dias e do Parque Ecoldgico se destacam
na concentracdo de PM 10, por motivos diferentes
(tabela 6). O territorio de Marcilio Dias abriga
concreteiras, industrias especializadas na producdo de
concreto e geradoras de poeira e particulas finas. Por
sua vez, apos anos de negligéncia e descuido por
parte do poder publico, o Parque Ecoldgico converge
atividades prejudiciais e poluidoras, como a queima de
lixo Nno seu interior e agdes relacionadas a automaoveis,
como lava-jatos, em praticamente todo seu entorno.

Parque Unido; Rubens Vaz; Baixa do Sapateiro; Vila dos Pinheiros;
. Nova Holanda; Parque '

. Nova Maré; Morro
. do Timbau; Bento
. Ribeiro Dantas

. Conjunto Pinheiros; Salsa
- e merengue; Vila do Jodo;
. Conjunto Esperanca
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Por outro lado, dreas muito confinadas, como a
regido da Baixa do Sapateiro, ou dreas muito abertas,
como a Praia de Ramos, tém concentragdes menores
de material particulado. A menor largura das ruas e
becos, assim como sua sinuosidade, deve prejudicar d
circulagdo de ar na regido da Baixa, desfavorecendo o
processo de ressuspensdo de particulas, ou sejq,
processo em que particulas que inicialmente haviom
se depositado em superficies sdlidas ou no solo sdo
levantadas e suspensas novamente no ar. Aplicando o
inverso dessa I0gica, dreas mais abertas, como a Praio
de Ramos, permitem a constante circulagdo de are a
Nndo deposicdo dessas particulas. Nesse sentido, a
dindmica de ressuspensdo parece desempenhar
papel importante em contextos de favela. Nova
Holanda, uma regido com bastante movimento de
carros e motos, atividades comerciais e obras
constantes, parece ilustrar bem isso ao apresentar um
nUamero relativamente alto de concentragdo de
material particulado.

Em termos de comparacdo: a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) estabelece o limite didrio
para esse poluente em 45 ug/m3, enquanto o Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) definiu o limite
diario em 50 pg/m3.

Mapa de PM 10 da Maré

Material Particulado [,

<10 pm/m?

<=32,4
32,4-32,8
32,8-33,2
33,2-33,6
33,6 -34,0
34,0-34,4
34,4-34,8
34,8 -35,2
> 35,2

TR

Limite dasfawvelas S
Ruas
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MATERIAL PARTICULADO DE 2,5 ug - PM 2,5

O PM 2,5 possui particulas ainda menores que o
PM 10, podendo penetrar profundamente nos pulmaoes
e atingir até mesmo a corrente sanguineaq, significando
um risco maior a saude.

Isso pode levar a uma série de problemas,
incluindo doencgas respiratdrias, cardiovasculares,
agravamento de condigdes médicas preexistentes e
afetando desde a gravidez, por passar a placentaq, até
idosos, por maior risco de infarto e acidente vascular
cerebral (‘derrame’). Em termos comparativos, o PM 2,5
tem didmetro 28 vezes menor quando comparado a
um fio de cabelo. Portanto, uma concentracdo elevada
de material particulado de 2,5 ug é preocupante e
geralmente indica a necessidade de medidas para
melhorar a qualidade do ar e proteger a saude
publica. Dentre suas fontes principais de emissdo estdo
os veiculos, a queima de combustiveis fosseis, a poeira
urbana e o processo de ressuspensdo. Intensificando o
padrdo observado no PM 10, as dreas mais

prejudicadas continuam sendo Marcilio Dias, Nova
Holanda e Parque Ecoldgico. Porém, agora os
nameros ultrapassam o limite do aceitdvel, segundo
algumas normas. Por exemplo, o CONAMA estipula
como segura a concentragdo de 25 ug/ms, em média
didrig, valor ultrapassado nessas trés areas (tabela 7).
E vdlido lembrar que as estimativas que
desenvolvemos neste projeto ndo sdo diretamente
correlatas com a média anual, desaconselhando
qualquer tipo de comparacdo literal. Portanto, @
comparacdo serve apenas como um pardmetro de
referéncia. Importante lembrar que a média anual
pode ser algo maior ou menor que este valor.

O PM 2,5 possui particulas ainda
menores que o PM 10, podendo penetrar
profundamente nos pulmaoes e atingir
até mesmo a corrente sanguineq,
significando um risco maior a saude.

PM2,5 Marcilio Praio de Ramos; Parque Unido; Rubens Baixa do Sapateiro; Nova Vila dos Pinheiros; Conjunto

(ug/m?) | Dios | Roquete Pinto Vaz; Nova Holanda; | Maré; Morro do Timbau; | Pinheiros; Salsa e merengue; Vila

? ? . Parque Maré . Bento Ribeiro Dantas . do Jodo; Conjunto Esperanca
294 222 25,3 22,2 25

Tabela 7: concentragéo de PM 2,5 na Maré, segundo cada drea.



Mapa de PM 2,5 da Maré

Analise Territorialmente, o padrdo também é mantido.
Areas muito confinadas ou dreas muito abertas tém
dOS DddOS concentragdes menores de material particulado.
Em termos de comparagdo, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) estabelece o limite didrio

APRESENTAGAO DA REDES pPaAra esse pOluente em 15 pg/m3, eanGntO O

E OS EIXOS DO PROJETO Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)

INTRODUGAO definiu o limite didrio em 25 ug/m?2. Todas as cinco

METODOLOGIA areas da Maré ultrapassam o valor definido pela OMS

ANALISE DO DADOS como indicado. Por exemplo, Marcilio Dias quase

LHAS DE CALOR excedeu o dobro do recomendado. Em relacdo aos P K _ _

; R ) i ke e PR ' B

pardmetros propostos pelo CONAMA, trés das cinco @ SO0 VO ST | ;

QUALIDADE DO AR ) o L | . v ml =R
Adreas ultrapassam o limite seguro e as outras duas |t o B = i

Material Particulado . .5 : o !
chegam muito perto dele.

Material particulado

de 10 pug - PM10

Material particulado

Material Particulado [
de2,5ug- PM2,5 ;

Dentre as fontes principais B <25um/nmv

Didxido de carbono (C0O2) . _ N : ] =223
HCHO de emissdo de PM 2,5 estdo | 223-227
> o 1 22,7 -23,1
NO2
~ os veiculos, a queima de 1 231 235
REFLEXOES SOBRE P ° P °
O IMPACTO NA SAUDE combustiveis fosseis, a &1 235-239
° ] |:| 23,9 _24,3
INDICAGOES A SEREM FEITAS poe"'q urbanaeo processg- W 243-247
RELATO DO CAMPO ~ { B 24,7 -25]
de ressuspensao N o5
[ | Limitedasfawelas

Ruas

A =V
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DIOXIDO DE CARBONO (co2)

O didxido de carbono & um gds natural na atmosfera.
No entanto, ele se torna prejudicial quando sua
concentracdo aumenta de forma significativa e rapida,
impulsionada pela atividade humana, como queima de
combustivel fossil. No caso da Maré, aliado ao fluxo de
automaoveis das vias expressas que a circundam, a queima
de lixo € um problema. Quando o lixo & queimado, 0s
materiais orgdnicos e inorgdnicos presentes no residuo
liberam CO 2 na atmosferq, contribuindo para as emissdes
de gases de efeijto estufa. Alem do CO 2, a queima de lixo
pode gerar outros poluentes atmosféricos prejudiciais, como
monoxido de carbono (CO), 6xidos de nitrogénio (NOx) e
material particulado, que tém impactos na qualidade do ar
e na saude humana. Em relacdo a salde, seus efeitos sdo
indiretos: o aumento de CO2 contribui para a poluigcdo que,
por sua vez, aumenta a incidéncia de doencas respiratorias
e cardiovasculares nas populacdées mais expostas.

Na Maré, o Pargque Ecoldgico merece destaque.
Este local, que desempenha um papel crucial na
estabilizagcdo da temperatura e na manutencdo da
umidade em sua drea circundante, também apresenta
elevados niveis de material particulado e, curiosamente, é @
Area que mais contribui para a produgdo de didxido de
carbono na Maré. A sua localizacdo proxima ao cruzamento
das Linhas Vermelha e Amarela pode impactar, mas a
hipdtese é de que a verdadeira influéncia advenha do
conflito de usos em seus arredores e interior.

Mapa de CO 2 da Maré
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Analise Praticas como a queima de lixo no

interior do Parque e diversas
dOS DddOS atividades relacionadas a veiculos

Na via que o cerca tém contribuido

para essa situacdo. A negligéncia

APRESENTACAO DA REDES prolongada das autoridades em
E OS EIXOS DO PROJETO relagdo ao Parque, bem como a
INTRODUGAO falta de pessoal para lidar com a
METODOLOGIA coleta de lixo na Maré, emergem
ANALISE DO DADOS como fatores-chave na poluigdo

deste local.
ILHAS DE CALOR _

As concentragdes de CO 2 na

QUALIDADE DO AR

Maré variam entre 427 ppm, na

Material Particulado .
Nova Holanda, e 517 ppm, na Vila do

Material particulado

de 10 pg - PMI0 Pinheiro, estando acima da média
Material particulado global (415 ppm) e do valor ideal
de 2,5 ug - PM2,5 para se combater o efeito estufa
Di6éxido de carbono (C02) (350 ppm) (tgbek] 8)_
HCHO g
NO2
REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE
INDICAGOES A SEREM FEITAS CO2 Marcilio Dias Praia de Parque Unido; Rubens Baixa do Sapateiro; Vila dos Pinheiros;
RELATO DO CAMPO (ppm) Ramos; | Vaz;, Nova HE)Iondo; Novg Maré; Morro Conjunto Pinhgiros; Salsa
: : . Roquete Pinto ;| Parque Maré - do Timbau; Bento - e merengue; Vila do Jodo;
: ? . Ribeiro Dantas . Conjunto Esperanca
443 488 - 427 469 517

O——
A o— ; Tabela 8: concentragdo de CO 2 na Maré, segundo cada drea.
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APRESENTAGCAO DA REDES
E OS EIXOS DO PROJETO

INTRODUGAO
METODOLOGIA
ANALISE DO DADOS
ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado
de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)
HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

HCHO

O formaldeido &€ um gds incolor com um forte odor
irritante, um composto quimico volatil usado Na
fabricagdo de diferentes produtos, como os pldasticos,
tintas e vernizes. Sua produ¢do deriva principalmente
da queima de combustiveis fosseis, como o diesel, bem
como de processos industriais e domésticos, como o
uso de produtos de limpeza. Soma-se a isso a queima
de material orgdnico e a queima de lixo, cujos materiais
contendo carbono, pldasticos, recipientes de produtos de
beleza, entre outros, também liberam o gas na
atmosfera. O HCHO é prejudicial devido a seus impactos
na salde, causando irritacdes nos olhos, nariz, garganta,
além de contribuir para a piora de doengas
respiratorias, como asma e bronquite. O formaldeido
também foi classificado como um carcindgeno
humano (grupo 1) pela Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Cancer e a exposicdo cronica ao gas
estd associada ao desenvolvimento de cdncer,
principalmente, nas vias respiratorias, como o cancer
nasofaringeo e leucemia mieloide.

Ainda que as concentragdes de HCHO
encontradas na Maré estejam abaixo dos limites
considerados como ameaga a saude, ndo
representando risco imediato, a exposicdo constante
em algumas localidades inspira atencdo. Roquete
Pinto e Praia de Ramos sdo as dreas com maior
concentracdo de formaldeido (tabela 9). A incerteza
sobre as razdes desse fendmeno expde a necessidade
de realizar futuras varreduras ao longo de todo o
territorio da Maré, em busca das principais fontes de
poluentes. Por outro lado, Nova Holanda, Baixa do
Sapateiro e Marcilio Dias tém concentracdo
inexpressiva desse gads

O HCHO é prejudicial devido a seus
impactos na sadde, causando irritagoes
nos olhos, nariz, garganta, aléem de
contribuir para a piora de doenc¢as
respiratorias, como asma e bronquite

INDICACOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO HCHO Marcilio Praia de Romos; Parque Unido; Rubens Baixa do Sapateiro; Nova Vila dos Pinheiros; Conjunto 5
- (mg/m?) ' Dias - Roquete Pinto | Vaz; Nova Holanda; | Maré; Morro do Timbau;  Pinheiros; Salsa e merengue; Vila
% ? ? - Parque Maré - Bento Ribeiro Dantas - do Jodo; Conjunto Esperanga '

00059  0,015] 0,0044 0,0053 0,0124

A o— Q Tabela 9: concentrag¢éo de HCHO na Maré, segundo cada drea.
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APRESENTAGCAO DA REDES
E OS EIXOS DO PROJETO

INTRODUGAO
METODOLOGIA
ANALISE DO DADOS
ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado
de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)
HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

INDICACOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO

A =V

Mapa de HCHO da Maré

Ja o Parque Ecoldgico mantém o \ ~
comportamento preocupante de qualidade do ar, 25
ocupando a segunda colocagdo como maior
produtor de HCHO na Maré. Os dados parecem
corroborar com a hipodtese de que 0s usos mistos
e a queima de lixo nos arredores e interior do
Parque sejam os principais responsaveis pela
poluicdo do local, mas ndo devemos descartar
prontamente a proximidade das vias expressas.

Ainda que as concentracées de
HCHO encontradas na Maré estejam
abaixo dos limites considerados
como ameaga a sadde, néo

representando risco imediato, a B8] Concentracto de HCHO [
- (mg/m?) )
exposic¢cdo constante em algumas “ B | <=00080

. . . - R 0,0080 -0,01 00
localidades inspira ateng¢ao 8 mm 0,01 00-0,01 20
0,0120-0,01 40
0,01 40 -0,01 50
> 0,0150
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APRESENTAGCAO DA REDES
E OS EIXOS DO PROJETO

INTRODUGAO
METODOLOGIA
ANALISE DO DADOS
ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado
de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)
HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

INDICAGCOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO

A =V

NO 2

O didxido de nitrogénio &€ um
gds nocivo ¢ salude humana. A
principal fonte de NO2 associado d
atividade humana é a queima de
combustiveis fosseis,
particularmente veiculos
automotores. Estar exposto a niveis
elevados de NO 2 estd associado
a maior risco cardiovascular e
respiratorio.

Os resultados apontam que a
Maré tem, em médiaq, valores
elevados de NO 2 na avaliagdo
com amostradores passivos - que
geram dados muito proximos da
meédia anual a que a Maré estaria
exposta. A média dos oito pontos
amostrados é de 40 ug/m3, valor
limite para o grupo de maior risco
como determinado pela OMS em
2021. Nova Holanda (49,6 ug/m3),
Bento Ribeiro Dantas (43,9 ug/m?)
e Parque Unido (43,6 ug/m2) séo
as regides da Maré com maior
concentracdo de NO 2, estando os
trés acima do nivel indicado como
limite (tabela 10).

Area Territério

4 Bento Ribeiro
- Dantas

3 Parque Unido

4 Baixa do Sapateiro
5 Vila dos Pinheiros

5 Vila do Jodo

_Estagdo de dados
- atmosféricos da UFRJ

_Escola Municipal
Cantor e Compositor
- Gonzaguinha

1 Marcilio Dias

Localizagéo

_Centro Municipal de
“Saude da Vila dGo

Tabela 10: concentracéo de NO2, pela localizagcéo dos
medidores, em ordem decrescente.

Concentragdo de
. No2 (pg/m?)

. Escola Primdria Municipal
. Nova Holanda

Associagdo de Moradores
. de Bento Ribeiro Dantas
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INTRODUGAO
METODOLOGIA
ANALISE DO DADOS
ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado
de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)
HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

INDICACOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO

A =V

A situacgdo se agrava na constatagdo de que o
local escolhido para abrigar o tubo de medi¢cdo na Nova
Holanda foi a Escola Primdaria Municipal Nova Holanda.
Estudos apontam que o didxido de nitrogénio estd
associado a potenciais impactos no desenvolvimento
cognitivo de criangas, produzindo efeitos adversos no
sistema nervoso central. Dentre as medig¢des realizadas
no territorio, a com maior concentracdo de didxido de
carbono se encontra justamente numa regido que
redne um grupo vulneravel.

A proximidade de vias expressas, como a Linha
Vermelha, ajuda a explicar a magnitude dos valores
encontrados. Mas ndo é aconselhdavel descartar o
acUmulo de lixo, resultando em sua queima, na regido
proxima a escola. Infelizmente, esse padrdo de
localizagdo ndo é tdo incomum assim na Maré: por
exemplo, as novas escolas de Salsa e Merengue passam
pelo mesmo problema.

Estudos apontam que o diéxido de
nitrogénio esta associado a potenciais
impactos no desenvolvimento cognitivo
de criancgas, produzindo efeitos
adversos no sistema nervoso central.

Mapa de NO2 da Maré

Rl e

Concentragcdo de NO2
(pg/m?)

.| «=350
35,0-37,0
37,0-39,0
39,0-41,0
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’ go
Anq I iSe Apenas o filtro medidor instalado em Marcilio Dias A poluicdo do ar na Maré resulta de uma

(29,4 pg/m3) registrou concentragdo de NO 2 menor do  interagdo complexa entre dois niveis distintos.
dOS DCIdOS gue o tubo instalado fora da Maré (32,4 ug/ms), na UFRJ,  Primeiramente, fatores externos ao territério
gue serviu de comparagdo na pesquisa (tabela 11). Entre  desempenham um papel significativo, com énfase nas
Os outros sete, alguns chegaram a marcar uma Vias expressas que circundam e cortam a regido,
APRESENTAGAO DA REDES concentracdo 50% maior do que a encontrada na UFRJ. caracterizadas por um constante fluxo de veiculos
E OS EIXOS DO PROJETO Em comparacdo, a Organizacdo Mundial da automotores. A segunda dimensé&o concentra-se nas
INTRODUGAO Saude (OMS) estabelece um limite anual para esse dindmicas internas do territorio, em que a queima de
METODOLOGIA poluente de 10 pg/m% enguanto o Conselho Nacional residuos sdlidos emerge como uma potencial fonte de
ANALISE DO DADOS do Meio Ambiente (CONAMA) definiu o limite em poluicdo do ar na Maré. E importante esclarecer que o
LHAS DE CALOR 40 ug/m3. Todas as cinco dreas da Maré excedem desafio da gestdo de residuos sdlidos e sua relagdo
significativamente o valor estabelecido pela OMS. com a qualidade do ar se revela como um problema
QUA”?ADE DOOAR Parque Unido e Nova Holanda, por exemplo, estéo complexo que transcende a esfera individual, ndo
Mqterfql qut'_cu'qdo praticamente cinco vezes acima do considerado ideal.  cabendo restringir a responsabilizacdo a essa esfera.
ZI: ,tgr:,(; P s,r\:;%umdo Mesmo em relagdo aos pardmetros menos restritivos
Material particulado do CONAMA, nenhuma darea da Maré consegue
de 2,5 ug - PM2,5 atender aos limites. Em relagdo aos critérios propostos  Toddas as cinco areas da Mareée
Diéxido de carbono (C02) pelo CONAMA, duas das cinco dreas ultrapassam o e epe  _e
HCHO limite seguro, enquanto outras duas praticamente excedem S|gn|f|cat|vamente o valor
NO2 igualam o valor de 40 ug/mé. estabelecido pela OMS.
REFLEXOES SOBRE

O IMPACTO NA SAUDE

INDICAGCOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO NO2 Marcilio Praiao de Romos; Parque Unido; Rubens Baixa do Sapateiro; Nova Vila dos Pinheiros; Conjunto
(Mg/m?) Dios | Roquete Pinto  Vaz; Nova Holanda;  Maré; Morro do Timbau;  Pinheiros; Salsa e merengue; Vila
? ? . Parque Maré . Bento Ribeiro Dantas . do Jodo; Conjunto Esperanca
294 36,8 46,6 42,2 39,8

A o— ; Tabela 11: concentragédo de NO2 na Maré, segundo cada drea.



Muitos dos equipamentos e servicos que temos hoje na Maré sdo
fruto de um histérico de mobilizagdo de seus moradores e organizacdes
locais na luta pela consolidagdo
de direitos.

No caso da Companhia de Limpeza Urbana (COMLURB) na Maré néo

Andlise
dos Dados

APRESENTACAO DA REDES é diferente. A COMLURB na Maré foi instalada em 1985 para atender as

INTRODUGAO Entretanto, &€ importante salientar que quando este equipamento foi

METODOLOGIA criado, ndo havia a quantidade de comunidades que existem hoje,

ANALISE DO DADOS tampouco a quantidade populacional. Isto para dizer que a COMLURB ndo
acompanhou esse crescimento populacional, logo, o servico

ILHAS DE CALOR

disponibilizado hoje ndo atende a demanda local. O reforgo
Os dados qpontqm, no quantitativo de profissionais responsaveis pela coletq, a
inc|usive, que na Mqré, propria coleta eficaz, a necessidade de locais adequados
de 10 pg - PMIO as ilhas de calor héo !oaro a disposigdo do I|f<c?, ea reduc%oo das dreas dg depossito
Material particulado ] ilustram uma problematica que exige esforcos conjuntos.
de 2,5 g - PM2,5 necessariamente se No entanto, fica evidente que as respostas para as ilhas

sobrepéem ds areas de calor e a qualidade do ar ﬂ(j]O se alinham perfeitamente.

Ambos os problemas compartiiham do contexto urbano,
Mas suas solucdées demandam abordagens distintas,
envolvendo desde a reconfiguracdo do espaco publico até
a reducdo das emissdes de poluentes. Os dados apontam,
inclusive, que na Marég, as ilhas de calor ndo
necessariomente se sobrepdem as dreas mais poluidas.
Portanto, € imperativo adotar uma perspectiva abrangente e
colaborativa que envolva moradores, autoridades, atores do

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado

Diéxido de carbono (C02)
HCHO

NO2 mais poluidas

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

INDICACOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO

A =V

poder pUblico e especialistas para lidar com essas questoes
de forma eficaz e saudavel.

Eliséngela Leite




Reflexdes sobre o
impacto na Saude
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METODOLOGIA
ANALISE DO DADOS
ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado
de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)
HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

INDICAGCOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO

A =V

s mudancas climaticas e o advento mais frequente

de eventos extremos, como ondas de calor, chuvas

torrenciais e aumento da polui¢cdo do ar devido @
queimadas, afetam a sadde humana. Os grupos mais
vulnerdveis estudados se concentram em criangas,
idosos, gravidas e aqueles que ndo conseguem remediar
e mitigar os efeitos do ambiente.

Se olharmos os efeitos das ondas e ilhas de calor, seu
efeito em geral ocorre no mesmo dia e entre o segundo e
quinto dia apsds a subida de temperatura, aumentando o
risco de eventos como infarto, acidente vascular cerebral,
picos de hipertensdo, aumento do risco de parto
prematuro, crise de doengas mentais e aumentando o
risco de mortes evitQveis. A capacidade de resposta de um
individuo e comunidade a uma onda de calor depende
muito da capacidade de ter acesso a hidratagdo, controle
da temperatura que depende de energia elétrica e acesso
ao sistema de sadde, caso necessario. Um fator externo
conhecido para mitigar o efeito do calor séo areas verdes,
gue sdo escassas No conjunto de favelas da Maré.

Por outro lado, a qualidade do ar tem dois efeitos
associados d piora da saude humanag, seja no curto prazo
medido em dias, quando picos no valor da PM 2,5 e NO 2,
por exemplo, causam também risco aumentado de
eventos como o infarto e acidente vascular cerebral,
assim como crises de asma, enfisema, bronquite e
pneumonia. A exposicdo cronica a altos valores tem clara
associagcdo com mais doencas na comunidade, como

hipertensdo, diabetes e problemas respiratorios. O
efeito na funcdo pulmonar e cognitiva de crioncas
comeca na exposi¢cdo dentro do Utero da made, j@ que
o material particulado atravessa a barreira da
placenta. Assim, estar continuamente exposta a niveis
altos de poluicdo afeta consideravelmente a salde de
toda uma populacdo, sendo mais preocupante para
populagdes vulnerabilizadas.

Estudos mostram estes riscos aumentados,
incluindo dados do Brasil e do Rio de Janeiro. Ao estudar
os efeitos de ondas de calor e de frio na cidade do Rio de
Janeiro, o risco aumentado de mortes cardiovasculares e
respiratorias & claro, afetando principalmente idosos e
mulheres [Silveira IH, 2023]. Finalmente, os mesmos
autores avaliaram quais fatores aumentariom o risco de
morte devido ao calor na cidade do Rio de Janeiro.
Bairros com maior adensamento populacional e baixo
nivel socioecondmico sdo mais vulnerdveis aos efeitos
do calor em mortes cardiovasculares [Silveira IH, 2021]. O
efeito mitigador de areas verdes tamlbém ja foi estudado
na cidade do Rio de Janeiro, ficando clara a protecdo de
mMais areas verdes nas mortes por infarto do coragdo e
cerebral [Silveira IH, 2018]. Quanto co efeito no
desempenho escolar, um estudo brasileiro mostra a
associagdo de escolas estarem mais proximas de dreas
de grande circulacdo de veiculos automotores e pior
desempenho escolar [Requia WJ, 2021, fato que
infelizmente ocorre no territorio.
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Fica claro na literatura cientifica a relacdo entre ilhas de
calor, qualidade do ar e impactos na satde. O projeto Respira
Maré tinha como um dos seus objetivos construir esse didlogo
entre as questdes ambientais do territorio e os impactos Na
saude dos moradores da Maré, unindo assim o esforco e
conhecimento de dois eixos de trabalho da Redes da Maré, o eixo
de Direitos Urbanos e Socioambientais (DUSA) e o eixo de Direito
A Saude. No entanto, o projeto esbarrou em varias barreiras de
acesso para a andlise dos dados da sadde. Esse fator
impossibilitou que, no tempo de desenvolvimento da pesquisa,
fosse possivel fazer cruzamentos para avaliar a relagdo entre a
qualidade do ar e ilhas de calor com o adoecimento da
populacdo na Maré.

Para a pesquisa, foi O projeto Respira Maré

requisitado & CAP S, tinha como um dos seus
(coordenagdo de area do

atengdo primaria) as cIps ~ objetivos construir esse

(Classiﬁc?oc;do Estatistica diélogo entre as questées
Internacional de Doencas e

problemas Relacionades ~ dmbientais do territério e
com a Satde) de uma os impactos na salde

série de doencas P
. s i dos moradores da Mare
relacionadas a questdes

pulmonares e cardiacas. O
objetivo era analisar o
ndmero de pacientes com
essas doengas e comparar
com outros bancos, para

entender se na Maré ou em algumas de
suas regides existiam maior ou menor
prevaléncia dessas doencas.

A primeira dificuldade encontrada foi @
demora para conseguir acessar os dados.
Apesar da disponibilidade e abertura da
coordenacgdo de drea da atencdo primaria,
os primeiros dados sé foram enviados no
més final do projeto. A segunda dificuldade
foi a propria extragdo das informacdes do
sistema, uma vez que Nndo era possivel
extrair informagdes sobre as doengas em
bloco, tendo que ser extraidas uma por uma,
O que demandou enorme tempo e esforco
dos profissionais que estavam também
envolvidos em outras demandas.

Levando em considera¢cdo que oS
dados sobre as doengas devem ser
pardmetros para o desenho das politicas
publicas e formacdo dos profissionais para
a garantia de um melhor atendimento, é
preocupante que o sistema de dados seja
desenhado de uma maneira que
impossibilite de forma agil a extragdo dos
mesmos para o trabalho cotidiano dos
profissionais. Sem pesquisa, sem dados, a
politica publica deixa de ser eficaz e leva a
gastos financeiros desnecessarios.



Indica gﬁes a Redes da Maré tem IMPLEMENTAGAO DE ESPAGOS VERDES
como uma de suas linhas Desenvolver e expandir dreas verdes,

serem feItCIS metodoldgicas a produgdo c c parques e/ou jardins; incentivar e

de dados e conhecimento. promover a arborizagéo urbana e a
A organizagdo entende criagdo de corredores ecolbgicos;

APRESENTAGAO DA REDES que ao qualificar e melhorar recuperar as areas de mangue.

E OS EIXOS DO PROJETO a compreensdo dos desafios

INTRODUQAO impOStOSOOterritériOépOSSTvel ® 6 6 & 6 6 & & & o o & o o o o o o o o o O o o o o o o O o o o O O o o o ©° o oo o o
METODOLOGIA desenhar projetos estruturantes e

subsidiar o poder publico para que
as politicas publicas desenvolvidas REMODELAGEM DO SOLO URBANO

ILHAS DE CALOR : : :
no territorio sejam capazes de Restringir o uso excessivo de
QUALIDADE DO AR asfalto e concreto e estimular
N N

ANALISE DO DADOS

Mmelhorar a vida dos moradores da
Material Particulado praticas alternativas,

Maré. Nesse sentido, a pesquisa do
Material particulado principalmente, voltadas para

de 10 pg - PMI0 Respira Maré é parte de um
S N —~—— a permeabilidade do solo.
Material particulado historico de pI’OdU(;CIO de p
de 2,5 g - PM2,5 conhecimento sobre o territdrio que
Diéxidodecarbono(COZ) Segueemconstgnte © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O
HCHO desenvolvimento e ampliagdo. Ao
NO2 final dessa etapa, € possivel reunir PLANEJAMENTO URBANO INTEGRADO
REFLEXOES SOBRE um conjunto de informacdes que :
O IMPACTO NA SAUDE . o ) Desenvolver planos locais de
) podaem Indicar muaangas mitigacdo das ilhas de calor e
INDICAGOES A SEREM FEITAS necessdrias para responder aos 00 diminuicéo da poluigéo do ar, os
RELATO DO CAMPO problemas das ilhas de calor e DO | articulando e inserindo nos projetos
qualidade do ar no territorio. 00 e programas governamentais ja
A seguir assinalamos algumas em desenvolvimento.

dessas indicacgodes:

A =V



I nd ica gaes (0 MONITORAMENTO E PESQUISA CONTINUA

Estabelecer uma rede complementar de

serem feltas monitoramento climatico e de qualidade

do ar; investir em pesquisa para avaliar
constantemente os impactos de

APRESENTAGAO DA REDES politicas climéaticas implantadas;

£ OS FIXOS DO PROJETO investimento em tecnologias modernas
INTRODUGAO para andlise em tempo real e divulgacgéo
METODOLOGIA transparente dos resultados.

ANALISE DO DADOS

ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR

Material Particulado

PROTAGONISMO LOCAL

Estimular jovens moradores a
participar ativamente em projetos
ambientais e efetivar meios de
difuséo e compartilhamento de
direitos ambientais; conscientizar
ambientalmente, por meio da
difuséo de informacgdes sobre
temas sensiveis @ populagéio, como
a pratica de queima de lixo;
promover e financiar a participacéo
daqueles que séio mais impactados
diante da injustica climatica.

Mqteriq|pqrticu|qdo © © 0 0 0 00 06 0 06 06 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00000 00 0 0 0 0 000000000000 00 00000000000 0 0 0 0 00

de 10 pug - PM10

Material particulado

Geopg T PIES AGOES DE ADAPTAGAO CLIMATICA

Piéxido de carbone (CO2) Projetar e desenvolver mecanismos que
garantam o pleno acesso a melhorias
habitacionais orientadas a lidar com as
temperaturas extremas; estimular o
uso de materiais de construcéo
sustentdveis; investir em tecnologias
como telhado verde, fachadas
permeadveis, entre outras.

HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

INDICAGOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO

A =V

GESTAO APROPRIADA DOS RESIDUOS

Acréscimo de pessoas ao quadro
de funciondrios da Comlurb para
atender a populacdo da Maré;
remocdo dos pontos de acamulo de
lixo no interior da favela; estruturar
locais adequados para a
disposicéo do lixo.



Indicagoes a
serem feitas

APRESENTAGCAO DA REDES
E OS EIXOS DO PROJETO

INTRODUGAO
METODOLOGIA
ANALISE DO DADOS
ILHAS DE CALOR

QUALIDADE DO AR
Material Particulado

Material particulado
de 10 pug - PM10

Material particulado
de 2,5 ug - PM2,5

Diéxido de carbono (C02)
HCHO
NO2

REFLEXOES SOBRE
O IMPACTO NA SAUDE

INDICAGCOES A SEREM FEITAS

RELATO DO CAMPO
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IDENTIFICAR E MITIGAR FONTES DE POI.UIC_;I\O
Realizar varreduras no territério para
mapear as principais fontes de poluicéo
local; criar estratégias para reduzir e/ou
mitigar a emisséo de gases poluentes
proveniente das trés vias expressa que
circundam e cortam a Maré, como, por
exemplo, a criagéio de um cinturdo verde
ao longo da Linha vermelha.

REVELAR OS PROBLEMAS DE SAUDE LATENTES
Desenvolver metodologia para combater
a subnotificagcéo de problemas
respiratorios nos postos de saude;
desenvolver pesquisq, junto aos orgdos
publicos competentes, para
efetivamente identificar a quantidade
de pessoas da Maré que sofrem
com problemas respiratorios.

DESTINAGAO DE RECURSOS
ORCAMENTARIOS PARA A REGIAO

.0-

O Bairro Maré precisa estar
no orcamento publico, de
modo que os servigos
prestados, sejam eles de
salde, urbanizagéo e
ambiental, possam garantir
direitos e ofertar qualidade
de vida. A auséncia de
orgamento proprio impacta
diretamente em servigos
essenciais, como por
exemplo o Parque Ecoldgico,
que ndo tem recursos
proprios, logo a manutencdo
do espaco se torna precdria.
Como mostrou esta pesquisaq,
é necessdrio destinar
recursos para a
implementacgdo de espacos
verdes de forma a mitigar os
efeitos da crise climética na
Maré, visto que muitos
problemas sdo acentuados
diante da auséncia de
recursos, planejamento e
monitoramento dos servicos
prestados ao bairro.
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do Campo
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METODOLOGIA
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Material particulado
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Material particulado
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Diéxido de carbono (C02)
HCHO
NO2
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O IMPACTO NA SAUDE
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pesquisa do Respira Maré se

lbaseou em uma

metodologia de campo que
exigia uma circulagcdo cotidiana
pelo territdrio em um tempo
especifico para garantir a coleta
dos dados de forma precisa. Nesse
processo, contamos com a
participacdo de agentes
ambientais, jovens da Marg,
devidamente treinados e
responsaveis por operar os
aparelhos de medicdo. Os agentes
foram fundamentais para a
garantia da mensuracdo, reflexdo
sobre os dados e resolucdo de
desafios do campo. Nesta secdo,
convidamos eles a relatarem suas
experiéncias, mostrando a vivéncia
da coleta dos dados a partir do
olhar de cada individuo.

l O Respira Maré foi um grande desafio desde
o inicio, j& que eu nunca havia me atentado
ao assunto. Quando os questionamentos
comecgaram a chegar por meio dos

moradores do territorio foi quando eu realmente

vi a importancia de me atualizar a respeito do

assunto para conseguir responder ds questdes

Fotos Patrick Marinho

dos moradores a respeito de qualidade do ar e
ilhas de calor, que, assim como eu, nunca tinham ouvido falar do assunto.

Cada abordagem que recebia era diferente, davidas e
questionamentos diferentes. E a partir desses questionamentos, a
conversa tomava rumos que iam em sua grande maioria muito além do
tema abordado pelo projeto. Durante toda a minha permanéncia em
campo, varios temas sobre educacdo ambiental foram abordados, tais
como o descarte correto de lixo e outros. Por fim, acredito que o Respira
Maré tomou proporcdes que foram muito além do esperado ¥¥

Bianca de Lima Teixeira

l Foi bastante curioso no comecgo, porque nunca
tinha trabalhado com isso. Foram muitos
desafios porque tinha dias que era a chuvaq,
dias que era operagdo policial no momento

em que tinha que fazer a medic&o. Aprendi bastante

com esse projeto, aprendi sobre coisas que ndo
sabia que faziam mal e podiam afetar a sadde.

Agora eu vejo esse tema com outros olhos e sei o

guanto ele é importante na nossa vida e saude. ¥¥
Ygor Fabregas da Silva
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l Me apaixonei pela drea ambiental ja hd algum tempo,
e como toda recém formada em gestédo ambiental
queria muito estagiar em algo na area! Na area
ambiental, as ilhas de calor nunca foram um tema

que eu conhecia muito, entdo me interessou ainda mais

saber sobre algo que eu ndo tinha tanto conhecimento.

Nunca imaginei que um assunto ambiental seria visto e

estudado dentro de uma favelaq, entéio isso sem davida me

inspirou ainda mais.

Também nunca imaginei poder usar os meus
ensinamentos dentro da minha proépria comunidade.

A dindmica da favela é algo Unico e os desafios foram
muitos, como a locomog¢do de um lugar para o outro, o calor
excessivo em algumas areas e o pior de todos que eram as
operacdes que, mesmo sendo pontuais, aconteciam e nos
impediam de coletar os dados. Acredito que o calor é
realmente algo que interfere muito no dia a dia dos
moradores, mas & algo que passa despercebido aos nossos
olhos com a correria cotidiana e j& que as politicas publicas
voltadas ao meio ambiente ndo existem na favela.

Pude descobrir que a drea onde moro, Salsa e
Merengue, € uma das areas mais frescas da favela e isso s6
comprova a sensacd@o térmica que eu tinha de frescor
mesmo com um sol escaldante.

Acredito que agora tenho mais experiéncia, néo sé em
entender os dados, mas também de visualizar através deles
as interferéncia que ocorrem todos os dias ao nosso redor e
ndo vemos. Em relacdo ao meu futuro, eu sé afirmei o que
jad imaginava: que a profiss@o que eu escolhi pode sim
ajudar e mudar a vida de outras pessoads. Eu sou a prova
viva do quanto a poeira e particulados interferem direta ou
indiretamente na sadde da populagdo, e essa pesquisa vai
ajudar a entender melhor as causas. Temos um territério
anico e entender que o ambiente & importante pro nosso
bem-estar é fundamental.

Espero que esses dados ajudem a encaminhar
politicas publicas e melhorias pra favela e que através
deles, o governo entenda que somos merecedores de
respirar um ar puro e sauddavel, assim como ter uma casa e
uma rua menos quentes. E também que os moradores
entendam o qudo importante é cuidar do ambiente em que
vivemos e que o problema nem sempre estd no que vemos,
mas sim no que respiramos.¥¥

Marcela Santos de Melo
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Patrick Marinho

l Sou moradora da Maré e conheci o projeto através da
indicagdo de uma colega que trabalha em outro eixo
da Redes da Maré. A experiéncia de coletar dados
pela comunidade onde eu moro desde que nasci foi

interessante, desafiadora e completamente diferente, ja que

até entdo eu nunca havia tido conhecimento sobre um
projeto que fizesse uma pesquisa especifica sobre
qualidade do ar e ilhas de calor.

Costumdvamos dizer na nossa reunido que cada area
da Maré tem sua especificidade e sua propria “rotina”. Era
bem facil de observar isso quando parava para analisar que
havia dias em que as ruas estavam praticamente vazias,
sem muita circulacdo de veiculos e pessods, enquanto em
outros dias as ruas estavam cheias e movimentadas e todas

essas caracteristicas fazem o nosso territério ser Unico.

Confesso que antes do projeto eu ndo era
muito antenada nessa questdo ambiental, o
meu conhecimento era limitado ao que
aprendia na escolq, e na verdade acho que ja
somos tdo acostumados com a realidade de
um ar que ndo é ideal para se respirar que nem
reparamos nisso ao longo dos dias, mas o
projeto Respira me fez abrir os olhos para essa
questdo e entender o qudo importante e
significativa ela é. Era interessante ver os
nameros aumentando conforme os carros iam
passando, as obras iam acontecendo e os
comércios abrindo, no nosso dia a dia nem
temos nocdo de como isso impacta
diretamente na nossa sadde, mas quando eu
via no aparelho conseguia ter uma ideia de
como estava o ar que respirava.

Algumas pessods me perguntavam o que
eu estava fazendo e até mesmo o que eu
estava medindo, e ao explicar a grande maioria
se interessava em saber “como o ar estd aqui?”,
entdo eu acho que trazer esses dados ado
conhecimento da populagdo de uma forma
simples e clara de se entender pode, talvez,
trazer uma atencgdo para essa pauta de forma
que até os préprios moradores contribuam de
algum jeito para a melhoria deste ar. ¥¥

Maria Eduarda Souza Neves
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l Em margo de 2023, entrei na Redes da Maré para
participar de um projeto de pesquisa ambiental focado
na coleta de dados atmosféricos. Lembro que, no inicio
da formacgdo, estava muito entusiasmado, pois estava

aprendendo coisas novas nas reunidées e nas pesquisas sobre

mudancgas climaticas e seus impactos na favela. Com todas
essas informacdes que fui adquirindo ao longo do projeto,
figuei mais motivado em aprender coisas novas e tentar
ajudar de alguma maneira a minha favela.

No primeiro momento de pesquisa na rugq, foi
interessante, pois era uma mistura de timidez e receio em ficar
parado em determinados pontos da comunidade.
Principalmente na semana da qualidade do ar, que precisava
ficar parado na praca da Nova Holanda por duas horas,
algumas criangas e adultos paravam perto de mim para tirar
davidas do aparelho e saber como funcionava.

Com o tempo, fui me aproximando dos vizinhos dos
pontos da coletq, eles eram muito cordiais e me ofereciam
dgua e uma sombrinha quando necessério para realizar a
coleta. Em pouco tempo, eles me mostravam ou falavam
sobre mudancgas ou coisas que aconteciam na rua.

Nem sempre a semana ficava completa, pois, em
algumas ocasides, era necessdario interromper a coleta de
dados devido das chuvas, uma vez que o aparelho é bastante
sensivel e ndo é aconselhdvel que entre em contato com adgua
ou sol para evitar danos. Além disso, também precisGvamos
interromper as atividades quando ocorriam operagdes na
comunidade, por questdes de seguranca. Lembro-me de uma

vez, no més de maio, quando havia diversas
operagdes na comunidade. Durante o turno
da noite de uma quarta-feirq, varias pessoas
correram perto do ponto da Rubens Vaz,
dizendo que o caveir@o estava entrando na
favela pela Teixeira Ribeiro. Naquele
momento, minha reacéo foi colocar tudo na
bolsa e sair correndo de bicicleta em dire¢éo

a Avenida Brasil, pois tive medo de ficar
parado no local com o aparelho na mdo.
Além do mais, no caminho todas as ruas ficaram um caos, com varias motos e
pessoas correndo em todas as dire¢des, jd que a maioria das pessodas estavam nos
bares e nas ruas assistindo ao jogo do Flamengo.

Acredito que a maior parte do meu tempo de campo foi bastante gratificante,
pois percebi que estava realmente contribuindo para minha favela. Vérias vezes,
vizinhos dos pontos de coleta tiravam davidas sobre o porqué das chuvas fortes,
sensacdes de abafamento ou, recentemente, no més de setembro, quando houve
uma semana de calor intenso na favela.

No decorrer das pesquisas, entendi que boa parte das mudancas climéticas
tem um grande impacto na vida das pessoas, principalmente dos moradores de
favelas, devido a desigualdade social. Compreendi que a temperatura e a qualidade
do ar tém um impacto direto na satde das pessoas, devido a doencas que muitas
vezes ndo sd@o curadas e resolvidas por ndo identificarem suas causas.

Acredito que essa pesquisa de coleta de dados ajude muitos moradores a se
conscientizar de como funcionam as mudanc¢as climaticas e quais sdo as suas
consequéncias na favela, e que de algum modo, consigam exigir politicas publicas
de mitigacdes e adaptacdes para melhorar a qualidade de vida do favelado. ¥¥

Luis Carlos Soares da Costa
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